- विद्यार्थी जीवन में सफलता 


(5एए६ाए5' 5ए८८&55 वर ॥फष) 


श्री स्वामी शिवानन्द सरस्वती 





प्रकाशक :; 


योग-वेदान्त फारेस्ट एकीडमी 


(डिवाइन लाइफ सोसाइटी ) 
पो० शिवानन्दनगर, 
जिला-टिहरी-गढ़वाल (यू०्पी०) हिमालय 


मूल्य ] श्ह्६५ [३ 8० 


कर 


पर पक्रवराराणत्राार7%8:पल्‍72::007:प््रप्र:द््रफ्रपरफ्रकफप्प्रप् 77 दर्शक 


यु 


१०२०१०१०६०१०१०१०१०८०८७१०६०१ ०१७) ०१ ०३०१ ०१०१ ०३०४ ७१०३ ८३१०० ० ११० 22020 ०१2२३ ०2 पे न 


लय ] 


0५४७४ 


विद्यार्थी जीवन में सफलता 


(ड079ष६श5' 50टट८555 ॥४ ८5) 


गा 


श्री स्वामी शिवानन्द सरस्वती: -- 


की >> ता एन | 


के 


पर लिलाप्प्र १४: 90007007007777777077व5 


22235: 
के 
4०७; 


हे 


हः 
| 
ः्‌ 2 हु 





अकाशक : 


योग-वेदान्त फारेस्ट एकेडमी 
(डिवाइन लाइफ सोसाइटी) 
पो० शिवानन्दनगर, 
जिला-टिहरी-गढ़वाल (यू०्पी०) हिमालय 


१६६५ [ रू० ३ 


(022/०/०2०४०८० १०१०4 १०१०३०८०५०१०१०८०२०८०८०१०१०४०६०३०१७१०१ ०१०१ ७७४ ०३ ५१०१ 


७७७॥७७७७७७७७४७७४७७००८००००००:४०० ० 


योग-वेदान्त फारेस्ट एकंडेमी (डिवाइन लाइफ सोसाइटी) 
के लिये श्री स्वामी कछृष्णानन्द जी द्वारा प्रकाशित तथा 
उन्हीं के द्वारा योग-वेदान्त फारेस्ट एकंडेमी प्रेस, 
शिवानन्दनगर, जिला टिहरी-गढ़वाल (यू. पी.) हिमालय 
में मुद्रित । 


प्रभम संस्करण हिन्दी 7 १६६५ 
(प्रति १२००) 


सर्वाधिकार 'डिवाइन लाइफ ट्रस्ट सोसाइटी 
द्वारा सुरक्षित 


सिलने का पता-- 
व्यवस्थापक, वशिवानन्द पब्लीकेशन जोग, 
पो० शिवानन्दनगर, 
जिला-टिहरी-गढ़वाल (यू- पी. ) 
हिसालय । 





के की हि 
*ल बडे नर मि ल्‍ 
& |] 
ञ र्ँ गा हा 
न ऑल नम. 
ध हु प् हा पर 
न ४ 





श्री १९०८ स्वामी शिवानन्द सरस्वती 


प्रकाशकीय 


स्वासी शिवानन्द जी का नाभ श्रध्यात्म ज्ञान 
के सम्पक प्रचार का पर्याय बन गया है । तोन सौ 
से भ्रधिक पुस्तकों के यव्वास्वी लेखक के रूप में 
इन्होंने मानवता की जो श्रन्यतम सेवा की है, वहे 
श्राज जगजाहिर है । श्रनावश्यक साम्प्रदायिक 
बंधनों से मुक्त उनके उपदेशों में जनमानस को 
छू लेने की प्रभुता है। सर्वसाधारण के प्रति जाग- 
रूक रहते हुए भी वे नवयुवक समाज के लिए 
विद्येष जागरूक प्रतीत होते थे । १६४० में श्रपनी 
अखिल भारत यात्रा में उन्होंने भ्रनेक शिक्षालयों 
श्रौर विश्वविद्यालयों में उपदेश दिए और योगा- 
प्रनादि के प्रदर्शन की व्यवस्था की । श्राजकल के 
ध्यास्याता की भाँति स्वामी जी सिर्फ इतना कह 
कर संतुष्ट नहों हो लेते कि नवयुवक भावी राष्ट्र 
के निर्माता हें--वे तो दिनरात श्रम करके इन्हें 
उचित दिशा में मोड़ने का यत्त करते रहे हें। 
नवयुवकों का दिलज्ञानिर्धारण उनकी शिक्षा ही 
करती है। श्राज देश मों जबकि शिक्षा से अ्रध्यात्म- 


- >तीन-- 


ज्ञान को प्रक्षिप्त करके इसे शुष्क बना दिया गया है, 
शिवानन्द जी का साहित्य यहाँ पर देवी वरदान 
का कास करता है। स्वामी जी से बढ़कर ज्ञायद 
हो किसी ने नवयुवक समाज को अपने परामर्श 
से उठांया हो । स्वामी जी ने नवयुवक समाज से 
यथेष्ट श्रद्धा प्राप्त की, कारण कि उनके उपदेश्ञों 
में प्रहंभाव या महापुरुषत्व का दंभ नहीं था--वे 
सेवक और हितकांक्षी के रूप में कुछ कहते थे । 
उन्होंने जो कुछ भी कहा, बड़ा प्रभावशाली सिद्ध 
हुआ और नवयुवक ससाज ने इन्हें जीवन में 
उतारने की कोशिदा की। स्वामी जी का साहित्य 
सुन्दर, सौम्य श्रौर प्रकाशमान्‌ है, यह दिव्य जीवन 
का उदबोधक और अखिल मानव सम्ताज का 


दिशानिदेशक है । 
प्रकाशक 


शेशवावस्था से हो शिक्षा आरस्भ होनी चाहिए 

बच्चों की शिक्षा राष्ट्र-निर्माण का सबसे 
महत्वपूर्ण कार्य है; क्योंकि लोकोक्ति है कि बालक 
जो कुछ पालने में सीखता है, अपने बचपन में 
जैसा स्वभाव बना लेता है, वह आजीवम बना 
रहता है। सदाचारशील तथा देवी सम्पदाओं से 
सम्पन्न स्वस्थ, चतुर श्र वुद्धिमान्‌ नवदुवक और 
युवती राष्ट्र की बहुमूल्य निधि हैं, यही नहीं 
वास्तव में वे राष्ट्र की सर्वेश्रेष्ठ सम्पत्ति हैं | वे 
नवयुवक्र और युवतियाँ जिन्हें अपने बचपन में ठीक 
शिक्षा मिली है, श्रागे चल कर सुयोग्य और 
कुलीन सनन्‍्तान को जन्म देंगी और उनकी यह 
सन्‍्तान वयस्क होने पर राष्ट्र की प्रतिष्ठा और 


सम्मान को उन्नत करेंगी और उसके गौरव को 
बढ़ाएंगी । | 


मनुष्य के अन्तस्तल में जो दिव्य पूर्णता है 
उसको खोज निकालने की विधि का नाम ही 
शिक्षा है। सदाचार का विकास ही शिक्षा है और 
सदाचार ही शक्ति है। सदाचार ही मनुष्य को - 
अ्मरत्व प्रदान करता है। नन्‍हें बालक और 
बालिकाश्रों में सदाचार का बीज बोना चाहिए 


क्योंक्रि उस समय भूमि उबर और कोमल होती 
हे। पाश्चात्‌ जीवन में यह कारये बहुत ही दुष्कर 
हो जाता है ; क्योंक्रि उस समय भूमि कठोर हो 
जाती है ! 


स्कूल तथा कालिजों में विद्यार्थी जो ज्ञान अर्जंत 
करते हैं, वह ऐसा होना चाहिए जो उनके तथा 
दूसरों के जीवन में उपयोगी सिद्ध हो। शिक्षा- 
संस्थायें उपाधि प्रदान करने के कारखाने न बनें। 
शिक्षा विद्यार्थी को आत्मनिर्भर, स्वावलम्बी, 
अध्यवसायी तथा सुसभ्य वनने में सहायक होनी 
चाहिए। वह उनमें श्राध्यात्मिक विकास के सही 
भूल्याद्डून की भावना भरने वाली हो । 


शिक्षा का आरम्भ बचपन से ही होना चाहिए। 
माँ की लोरी भी दिव्य एवं प्रात्मप्रेरक होनी 
चाहिए जो कि बच्चों में निर्भयता, मुदिता, शान्ति, 
निःस्वार्थता और दिव्यता के स्वस्थ आआदर्शों का 
सार करे। भले ही बच्चा माँ के उन शब्दों के 
भाव हृदयज्भम करते में प्रसमर्थ हो; फिर भी माँ 
जिस बच्चे को अपने पूर्ण हृदय से प्रेम करती है 
उसकी ओर बह एकाग्रचित्त से जो शक्तिशाली 
विचार प्रवाहित करती है उसका गम्भीर प्रभाव 
उस बच्चे के मानसिक गठन पर तथा उसके भावी 
जीवन और आचार पर पड़ना अवद्यम्भावी है। 


वर्तमान शिक्षा-प्रणाली का प्ुरगेठन अध्यापक 
ग्रौर छात्र के पारस्परिक सम्बन्ध के आद्शो पर 


--+छ:--+ 


होना चाहिए तथा समय की गति के अनुसार उसमें 
ग्रावश्यक सुधार होने चाहिए। प्रत्येक बीस 
विद्यार्थी के लिए एक शिक्षक होना चाहिए और 
विद्यार्थियों के साथ शिक्षक का सम्पर्क बहुत ही 
घनिष्ट और सीधा होना चाहिए। पाठ्यक्रम में 
नेतिक शिक्षा को प्रमुख स्थान मिलता चाहिए | 
साम्प्रदायिक भावनाओं से असम्पृक्त श्राध्यात्मिक 
शिक्षा ही शिक्षा का आधार होना चाहिए। इसके 
साथ ही उत्त विषयों का सामञ्जस्यपूर्ण समन्वय होना 
चाहिए जिन्हें वरिष्ठ शिक्षाशास्त्रियों की समिति 
पाद्य क्रम में रखना आवश्यक समझे । शिक्षक का 
प्रथम कत्तेव्य बालकों में उत्तके पाठ्य विषय के प्रति 
एचि उत्पन्न करना होना चाहिए; क्योंकि प्राय: यह 
देखा गया है कि स्कूलों में बालक और बालिकाओं 
को जिन विषयों की शिक्षा दी जाती है वे उनके भावी 
जीवन में बहुत ही कम उपयोगी सिद्ध होते हैं और 
इसका परिणाम यह होता है कि उन्होंने स्कूल में 
जो कुछ पढ़ा है वह स्कूल छोड़ते ही तुरन्त - भूल 
जाता है। किसी विषय की उच्चतर शिक्षा के 
लिए विद्यार्थियों का चुनाव रुचि और योग्यता के 
प्रनुसार करना चाहिए और उन्हें उस विषय की 
पोग्यता प्राप्त करने का अवसर देना चाहिए। 


बच्चों की शिक्षा में उनकी माता का बहुत बड़ा 
उत्तरदायित्व हैं। बाल-शिक्षा केन्द्रों की महिला- 
अध्यापिकाशरं का कार्य भी उतना ही महत्वपूर्ण है । 
महिलाएं बच्चों के लिए जो कुछ कर सकती हैं, वह 


पुरुष नहीं कर सकते हैं। स्त्री हीं प्रथम ग्रुरु है 
ओर भगवान्‌ ने उसे अपना यह भाग अदा करने 
वे लिए बहुत ही उपयुक्त बनाया है। बच्चों की 
शिक्षा के लिए उसका हृदय पूर्ण विकसित होता 
है । वह बच्चों के हृदय से बातचीत कर सकती 
है। बच्चा भी उसकी शिक्षात्रों को सुगमता से 
ग्रहण कर आत्मसात्‌ कर लेता है। बच्चा माँ में 
ग्रधिक विश्वास रखता है । माँ बच्चे के हृदय को 
जीत लेती है | हृदय से दिए हुए हृदय के पाठ बच्चे 
के व्यक्तित्व में गम्भीरता से अ्रद्धित हो जाते हैं 


निस्स्वार्थ सेवाभावी संस्कृत एवं शिक्षित 
महिलाओं को अध्यापन का व्यवसाय अपनाना 
चाहिए । जिन महिलाशों का दृष्टिकोण स्वतस्त्र है 
तथा जो समाज सेवा करना चाहती हैं, उनके लिए 
अध्यापन व्यवसाय में विशेष क्षेत्र है । वहाँ वे वैसे 
ही सफल हो सकती हैं जैसे जीवन के अन्य क्षेत्रों 
में पुरुष । वे अपने हृदय का विकास कर विश्वात्म 
चेतना प्राप्त कर सकती हैं। वे संसार के सभी 
बच्चों को अपना वच्चा मान सकती हैं। अब समय 
बदल चुका है। आज संसार को ऐसी महिलाओं 
की आवश्यकता है जिनमें श्रात्मसमर्पण की भावना 
हो और हो उनमें पुरुष-सा शौर्य एवं साहस । जिने 
महिलाओं में पुरुषोचित साहस आर दृढ़ता तथा 
त्तारी-सुलभ करुणा और सूझबूझ है वे अद्भुत कार्य 
क्र सकती हैं और योगिनी के रूप में विभासित 
हो सकती हैं । 


-खअीठ-ः 


शिक्षा और राष्ट्र-निर्माण 


ऋषियों तथा ज्ञानियों की भूमि भारत श्रभी 
भी अज्ञान के दलदल में फँसी हुई है। जनता में 
निरक्षरता अधिक है। प्राध्यापक, शिक्षक तथा 
विद्याथियों को चाहिए किवे छुट्टियों में गाँवों में 
जा कर उनको शिक्षित वनावें। समृद्धशाली 
व्यक्तियों को उन्हें पर्याप्त सहायता देनी चाहिए। 
योरुप तथा अमरीका के साथ भारत की तुलना 
तो कीजिए । यहाँ पर निरक्षरों की संख्या श्रन्‍्य 
देशों की अपेक्षा अधिक है । 


लड़के तथा लड़कियों के लिए राष्ट्रीय पाठ- 
शाला तथा महाविद्यालय एवं विश्वविद्यालय खुलने 
चाहिए। उनको सच्ची शिक्षा मिलती चाहिए; 
तभी राष्ट्रीय मावता का जागरण हो सकता है। 
जो शिक्षा आपको धर्म तथा सत्य के मार्ग में प्रवृत्त 
करती है, जो आपके चरित्र का निर्माण करती है 
जो आश्रापको मुक्ति, पूर्णता तथा आत्म-ज्ञान की 
प्राप्ति में सहायता देती है तथा साथ ही साथ 
सच्चाई के साथ जीविकोपा्जेन के लिए योग्य 
बनाती है, वही सच्ची शिक्षा है । 


सेवा समिति तथा सांस्कृतिक संस्थायें देश के 
हर भाग में स्थापित होनी चाहिए । इनको युचारु 
रूप से सचालित करना चाहिए। इन संस्थाय्रों के 
द्वारा आत्मा तथा हृदय की सेवा करना मनुष्य 
मात्र का कर्तव्य हैं। तब उसका हृदय शीघ्र ही 
दे हो जायगा। 


संसार की सबसे श्रधिक श्रदूभुत मशीन हैं 
मनुष्य का गरीर। इसमें अनेक प्रणाली, ब्रद्भ 
ओर भाग हैं । यदि सभी प्रणाली, अ्रद्ध और भाग 
मिल कर क्राम करते हैं, यदि सभी भाग स्वस्थ 
अवस्था में हैं तब मनुष्य स्वास्थ्य-सुख का उपभोग 
करता हैँ। यदि क्रिसी एक भी प्रणाली, अज्भ 
श्रथवा भाग में विकार उत्पन्न हुआ, यदि उनमें 
सामज्जस्य नहीं हैं तब मनुष्य रोगी हो जाता 
हैं। इसी भाँति समाज अथवा राष्ट्र विभिन्न 
जातियों तथा व्यक्तियों के द्वारा बना हुआ है। 
हर व्यक्ति को चाहिये कि वह अपना कर्त्तव्य सुचारु- 
रूपेण पालन करे । वह सबल तथा स्वस्थ हो जिससे 
कि उसके अपने कत्तंव्य का पालन हो सके | 
श्रन्यथा राष्ट्र अथवा समाज दुर्बल हो जाता है 
श्रौर उसका पतन तथा ह्वास होने लगता है। 


केवल जवानी के जोश से ही काम न चलेगा । 
झापके अन्दर सच्चा प्रेम और सेवाभाव होना 
चाहिए । आपके कण-कण में शुद्ध प्रेम का स्पत्दन 
होना चाहिए। यदि झ्रापके अन्दर इस प्रकार की 
भावना का अभाव है तो मानवन्सेवा के द्वारा 
अधिकांश रूप में इसकी विकसित कीजिए | महान्‌ 
ऋषियों और सन्‍्तों के जीवन को बारम्बार पढ़िए । 
इन लोगों ने धर्म के लिए अपने जीवन को अ्रपित 
कर दिया था। कुछ वर्ष तक किसी श्रच्छे नेता 
के अधीन रह कर काम कीजिए । उनकी सेवा 
कीजिए । उनका सम्मान कीजिये । उनकी श्राज्ञा का 


वन कीजिए । आज्ञाकारिता त्याग से बढ़ करहै । 
प्‌ उनके सद्युणों तथा दिव्य चेतना को अपने अन्दर 
एंगे। स्वयं नेता बनने का प्रयास व कीजिए । 
द हर व्यक्ति नेता बनना चाहेगा तथा हर व्यक्ति 
देश देना चाहेगा तो आन्दोलन कभी सफल 
गीं हो सकता। सेवा करना सीखिए। आप देश 
॥ धर्म की सच्ची सेवा कर सकते हैं ! 


बाल-विवाह एक बहुत बड़ी सामाजिक बुराई 
। बच्चे ही बच्चे पैदा कर रहे हैं। भारत शक्ति- 
न लोगों से भरा पड़ा है। विधवाओं की संख्या 
दजनक है। बाल-विवाह बन्द होने चाहिए और 
ऐज़ प्रथा पर कठोर प्रतिबन्ध होने चाहिए। 


जगत्‌ को स्वस्थ माताओं, स्वस्थ तथा सबल 
ड़के और लड़कियों की श्रावश्यकता है। आज 
म भारत में क्‍या देख रहे हैँ । जिस देश में भीष्म, 
ण, अजु न, अ्रश्वत्थामा, कृपा, परशुराम तथा 
नेक वीर योद्धा उत्पन्न हुए थे वही देश झाज 
बलों, पुरुषत्वहीन व्यक्तियों से भरा हुआ है । स्वा- 
व्य के नियम की उपेक्षा तथा अ्रवहेलना हो रही 
। राष्ट्र कष्ट भोग रहा है। जगत्‌ को अनेकानेक 
हसी श्राध्यात्मिक शूरवीरों की, सदाचारशील 
निकों की आवश्यकता है जो अहिंसा, सत्य, 
सस्‍्तेय, ब्ह्मचये तथा भ्रपरिग्रह इन पाँव सदृगुणों 
। सम्पन्न हों। जितसें स्वास्थ्य और बल हो, जिनमें 
उपरोक्त पाँचों सदुगुण विद्यमान हों तथा जिनको कि 


प्रात्म-ज्ञान प्राप्त हो, वे ही सव का सच्चा कल्याण 
साधन कर सकते हैं । 


मारे ग्रेजुएट (स्नातक) युवक व्यवसाय तथा 
क्षिपक्ष की अवहेलना न करें | उन्हें अपने व्यक्ति- 
गत झौर सामुदायिक प्रयासों से अपने खेतों की 
उत्पादिका दाक्ति में वृद्धि लानी चाहिए। इस 
दिद्या में, क्ृपि तथा व्यवसाय के क्षेत्र में, उनको 
बहुत सा काम करना है। दफ्तर में केवल बाबू 
वनने के स्थान में वे अपनी स्वतन्त्र जीविका चला 
सकते हैं । युन्दर स्वास्थ्य श्रौर बल के लिये श्राव- 
गयक शुद्ध दूध तथा मक्खन आदि वस्तुयें दे कर 
वे जनता की सेवा कर सकते हैं । 


देशी पदार्थों को ही उपयोग में ला कर उन्हें 
कुटीर उद्योग की उन्नति करनी चाहिए। इससे 
ग्राथिक स्वतन्त्रता प्राप्त होगी । सुखी और शथान्‍्त- 
मय जीवन के लिये झआथिक स्वतन्च॒ता अ्रपरिहाय॑ है । 


मानव जीवन के विविध पहलुओं का सम्पूर्ण 
विकास ही शिक्षा हैं। जीवन के हर क्षेत्र में पूर्णता 
लाना ही शिक्षा का उद्देश्य है। जीवन के विभिन्न 
ग्रवस्थाश्ों और स्तरों पर सार्वभौमिक नियम को 
बाह्य तथा अच्तर्जंगत्‌ में अभिव्यक्त करने की 
क्षमता प्रदान करना ही सच्ची शिक्षा की जाँच है । 
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१. जीवन का ध्येय 


मानव जीवन का ध्येय आत्मसाक्षात्कार अथवा 
(म शान्ति, सुख, आनन्द तथा अमरत्व की श्राप्ति 
। शान्ति एक जड़ अकमंण्यावस्था नहीं है और 
तो यह मन की अभावावस्था ही है। यह तो 
व्यात्मिक उपलब्धि की धनाध्मक अवस्था हैं। 
2 आपका केन्द्र, आदशे तथा ध्येय है।। सुख ओर - 
श्वत्त आनन्द की संवाहिका शान्ति की शक्ति 
पूर्वे ही है । . 


इलचल, उपद्रव, संघप तथा बिवादों का- 
भाव ही शान्ति नहीं है। हो सकता है कि आप 
श विपम परिस्थिति में पड़े हुये हां। आप 


जीवन का ध्येय ३ 








कीजिये । उसके लिये प्रार्थना कीजिये जिसने 
आपको हानि पहुँचाई है। उसके श्रति त्था-समस्त 
संसार के प्रति शान्ति एवं शुभेच्छा की विचार- 
तर्गों को प्रेषित कीजिये । 


यदि आप स्वार्थ, लोभ तथा अभिमात्र का 
उन्मूलन कर लेंगे तो प्रकरति आपके लिये काम 
करेगी | वेयक्तिक इच्छा सामप्टिक इच्छा के साथ 
एक बन जायगी । आपका लक्ष्य ब्रह्मांड के लक्ष्य 
के साथ एक बन जायगा। आपके लिये सब कुछ 
सुलभ हो जायगा। आपके मांगे में कोई बाधा 
न रहेगी । आप चिन्ता, उद्वं ग, उत्तरदायित्व 
तथा भय से मुक्त रहेंगे। 

घनी जनों के पास अपार सम्पत्ति होती है। 
उनके पास भोग-विजल्ञास के सभी साधन होते 
हैं । उनके पास सुन्दर मोटर कार, भव्य प्रासाद 
तथा अनेक सेवक होते हैं। थे विविध प्रकार के 
पौष्टिक तथा सुर्वादु भोजन खाते हैं तथा ओऔीष्म- 
काल में पावेतीय भागों में निवास करते हैं। फिर 
भी उनके मन सें शान्ति नहीं ; हयाँकि उनके भीतर 
समता नहीं है । लोभ, स्वार्थ, अहंकार, काम, सद, 


् विद्यार्थी जीवन में सफलता 


घुगु, फोब, समय और शोक के कारण उनके हृदय 
में संघ+ चलता गहता दे । 


प्रत्यक व्यक्ति अपन अन्दर ही शक्ति रखता 
£। बह दसरों का प्रभावित कर सकता हैं। बह 
लागों व्यक्तियों म॑ शान्ति तथा सुख को विकीर्ण 
कर सकता है। वह्द दूसरों का प्रदुद्ध बता सकता 
8। बहा दर-स्थित मित्रों में भी अपने सशक्त 
स्रात्मप्ररक्क लाभदायी विचार्स को भर सकता 
। वह्द ईश्वर की दी प्तिमूत्ति है। जीवनहीन 
पदार्थ है ही नहीं। प्रत्येक वस्तु में जीवन है। 
प्रग्तर के ढुकड़े में भी जीवन है। पदार्थ जीवन 
से पूर्ण है। पुष्पों के साथ मुसकराइये तथा बृक्तों 
की कोपनों तथा शाखाओं से हृस्तालिगन कीजिये । 
री घास के साथ बातें कीजिये। पक्षियों तथा 
म्गों के साथ खेलिय | इन्द्रधनुष, पवन, नक्षत्र, सूर्य, 
कलस्विनी सरिताओं तथा सागर की चंचल तरंगों 
के साथ पेमाज्ञाप कीजिये । अपने पड़ोसी, कुत्ता, 
चिल्ली, गाय, मलुष्य, इच्त और फूल--सवों के 
साथ मित्रता स्थापित्त कीजिये; त्तमी आपका 
जीवस विशाल, निष्कलंक तथा पूर्ण होगा। यहे 
अवस्था अनिवंचनीय है। आप श्रो'्ठतम- शान्ति, 
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सुख तथा आनन्द अनुभव करेंगे। 


हे करुणासय आराध्यदेब ! हमें शाश्वत शांति, 
पवित्रता तथा शक्ति प्रदान कीजिये जिससे कि 
हम अपने देश तथा समस्त सानव जाति की सेवा 
करें ! हम सब संसार सें मंगल तथा एकत्ता के हु 
आत्मत्याग की भावना से एक साथ मिलकर 
शांतिपू्वक कार्य करें ! हममें अज्ञापूर्ण क्षमाशील 
ढेंदय, विशाल सहनशक्ति तथा यथाव्यवस्था का 
गुण हो | हमें वह नेत्र प्रदान कीजिये. जिससे 


हम सर्वत्र आत्मा की एकता के . ही दर्शन 
करें ! 


२. जीवन का लक्ष्य 


बहुसंख्यक लोगों का, यहाँ तक कि शिक्षित 
कहे जाने वाले व्यक्तियों का भी जीवन में कोई 
निश्चित लक्ष्य नहीं है। फल यह होता है कि वे 
लोग इधर-उघर मारे-मारे फिरते हैं, जैसे लकंडी 
का कुन्दा समुद्र में चपल तरज्ञों के साथ निरवंलंब 
इधर-उधर भटकता है। उन्हें अपने कर्तव्य का 
ज्ञान नहीं है । बहुत से विद्यार्थी अपनी बी. ए, ऋर 


एस. ए. की पढ़ाई ससाप्त कर लेते हैं : पर आगे 
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क्या करना होगा, इसका उन्हें पता ही नहीं होता | 
अपनी प्रकृति के अनुसार किसी अच्छे उच्यम को 
चुनने की शक्ति उनमें नहीं है जिससे कि वे अपने 
जीवन को सम्रद्ध तथा सफल बना सके। अतः 
वें साहसिक कार्य अथवा किसी ऐसे कार्थ को, 
जिसमे कुशलता, चतुराई तथा कुशाग्रबुद्धि की 
आवश्यकता हैं, करने में अयोग्य सिद्ध होते हैं । 
इस भाँति उनका सम्रव नष्ट होता जाता है और 
सारा जीवन उदासी, निराशा और दुःख में बीत 
जाता है। उनके पास शक्ति है, बुद्धि भी है, पर 
कोड निश्चित लक्ष्य या ध्येय नहीं, कोई अपना 
आदर्श नहीं और न जीवन का कोई कार्यऋम ही है । 
इसीलिये उनका जीवन असफल्ञता का प्रतीक-सा 


बन जावा है। 


प्रत्येक व्यक्ति को प्रथमतः अपने जीवन के 
लक्ष्य का उचित ज्ञान होना चाहिये। उसके अनन्तर 
कार्य करने का एक ऐसा ढंग निकालना चाहिये, 
जो अपने ध्येय की सफलता के अनुकूल हो | शद्दय 
तक पहुँचने के लिये कठिन परिश्रम वो अवश्य 
करना ही होगा, साथ-साथ अपना आदश भी 
निश्चित होना चाहिये ओर जीवन में हर. क्षण 
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उसी आदर्श के अनुसार कर्म करना चाहिये। 
आप अपने लक्ष्य को अभी प्राप्त कर लें अथवा लड़- 
खड़ाते हुये पग से चल्लकर दस वर्ष बाद ग्राप्त करें ; 
किन्तु अपना एक आदशे और लक्ष्य अवश्य होना 
चाहिये,तभी आप संकल्प का विकास-कर सकते हैं | 


३, आत्म- संशय 


बहुत से लोग सदा आत्मसंशयी बने रहते 
हैं। उनमें आत्मविश्वास का अभाष होता है। 
वे शक्ति, योग्यता तथा अन्य गुणों से सुसम्पन्त 
रहते हुये भी संशयात्मा रहते हैं। अपनी योग्य- 
ताओं ओर क्षमताओं पर उन्हें पूरा! विश्वास 
नहीं होता कि सफलता मिल भी सकेगी या नहीं । 
यह एक ऐसी दुवबंलता है जिसके कारण मनुष्य 
अपने सभी प्रयासों में असफल रहत्ता है। बहुत 
लोगों में भापण की शक्ति और योग्यता ' रहती 
है। भाषा तथा भाव--दोनों पर उनका पूर्ण अधि- 
कार होंता है । परन्तु उन्हें यह विश्वास नहीं होता 
कि वे व्याख्यान दे सकेंगे अथवा नहीं। उनका 
यही विचार द्वोता है कि वे व्याख्यान नहीं दे 
सकेंगे । जब उनके मन में यह असत्‌ बिचार 
आता है तो उनका हृदय दहल जाता है, वे थरथर 
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कांपने लगते ६ और संच से नीचे उत्तर आते हैं। 
आप में कार्य करने की क्षमता तो होनी ही चाहिये, 
परन्तु उसके साथ ही आप में यह्द पूर्ण विश्वास 
भी हाना चाहिये कि आप अपने अयास में अवश्य 
दी सफल हंगि । कुछ ज्ञोगों में योग्यता कम होती 
है। उनके पास जोरदार मसाक्ता भी नहीं होता । 
फिर भी तें अपन श्रोताओं को मन्त्र-मुस्ये सा 
कर देते हँ। आत्मविश्वास का ऐसा प्रभाव है। 
आत्मविश्वास एक ८कार की शक्ति हैं| यह इच्छा- 
शक्ति का विकास करता है। आत्मविश्वास आधी 
सफलता ही है। आत्मविश्वासी व्यक्ति सदा ही 
सफल होते है | ' 
०9, संकोच तथा लज्जा 

संकोच-रूपी निर्बल्ता को यदि जीवन की 
सफलता के मार्ग का रोड़ा कहा जाय तो अनुचित 
ते होगा । संकोच या लब्जा और कुछ नहीं, यह 
केवल कायरता अथवा भय का साधारण रूप है। 
छोटी आयु के सभी चालकों में यह ढुबंलवा पाई 
जाती है। लब्जा खीत्व प्रधान गुण है। बह्द व्यक्ति 
में तमी अपना अधिकार स्थापित करती है, जब 
वह कुछ गलत काम कर वेठा हो, अथवा गलत 
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मार्ग पर चल्न रहा हो। संकोची बालक अपने 
विचारों को दूसरों के सामने प्रकट नहीं कर पाते | 
वे किसी अनजान व्यक्ति से खुलकर मिल नहीं 
सकते। सुशीत्ता का लब्जा से कोई सम्बन्ध नहीं 
हैं। छुशीलता तो सतीत्व या शुद्धता का प्रतिरूप 
हं। जब चरित्र निर्मल हो जाता है, जब स्वभाव 
में नेतिकता आ जाती है तो सुशीक्षता का प्रकटी- 
करण होता है | लज्जा एक बड़ी बाधा है | इसका 
निराकरण साहस के विकास से करना 
चाहिये | ' 


५, समाजपदटुता 


समाजपढ्ुता या वेधड़क स्वभाव उस व्यक्ति 
मे पाया जाता है, जिससे नाम के लिये भी कर्म- 
संकोच नहीं होता । जो लोग लजालु होते हैं, थे 
समाजपटु नहीं कहे जाते। समाजपद् ब्यक्ति सदा 
अग्रगामी रहता है | हर जगह हवा की तरद्द पहुँच 
जाना उसका स्वभाव है | कुछ डाक्टर और बकील 
वरनोपाजेन नहीं कर पाते हैं, केवल इसलिये क्कि 
उनमे समाज के साथ चलते की कला का अभाष 
है। निःसन्देह वे चुद्धिमान और चतुर भी 

कल्तु इनका छुभग्यि, जो वे संक्रीच के कारण 
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वेधड़क स्वभाव से कार्य नहीं कर पाते हैं। समाज- 
पटु व्यक्ति खोजपूर्ण द्वोता है। वह निर्भीक तथा 

साहसी होता है| 


समाजपदु व्यक्ति दूसरों के हृदय पर अधिकार 
पाने और उसको प्रभावित करने की कला में 
निपुण होता है | दूसरों की आवश्यकतानुसार सेवा 
करके वह उनका विश्वासपात्र बन जाता है। यदि 
उसके पास काम भी नहीं रहता तो वह अपने 
आप किसी न किसी काये की र॒ृष्टि कर लैता है । 
चुपचाप बेंठे रहना मानो उसके लिये सम्भव है 
ही नहीं। कभी भी उसे देखिये, वह योजनायें 
बनाता रहेगा। भिन्न-भिन्न प्रकृति वाले व्यक्तियों 
के अनुकूल अपने को ढालने में वह कुशल होता है | 


यूरोपियनों में हमने इस शुण को श्रचुरता से 
देखा है। अंगरेन लोग भारत में पहले पहल 
व्यापार करने के लिये आये थे ओर उन्होंने उसके 
लिये ही ईस्ट-इंडिया-कम्पनी खोली थी। किन्तु 
धीरे-धीरे समाजपटुता के कारण ही वे इस भूमि 
के शासक बन गये । जापान के लोग भी इस विद्या 
में निपुण हैं। यही कारण है कि पिछले महायुद्ध 
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के बावजूद भी आज बे अपने पाषों पर उठ खड़े 
ही रहे हैं | वे वारि[ज्य तथा व्यवसाय में संसार 
के बड़े से बड़े राष्ट्रों से लोहा लैने की क्षमता रखते . 
हैं। समाजपढुता सभी व्यक्तियों के लिये एक 
आवश्यक गुण है। 


६, व्यक्तित्व 

जिस माध्यम द्वारा एक व्यक्ति को दूसरे से 
अलग-अलग जाना जाता है, उसे व्यक्तित्व कहदते 
हैं | व्यक्तित्व के अन्तर्गत व्यक्ति के चरित्र, अ्रतिभा, 
सदूगुण, सदाचार, बौद्धिक विकास, प्रभावशाली 
चरित्र, मधुर तथा ओजपूर्ण वाणी का समावेश 
है | इन सब गुणों या विशेषताओं के समूह 
को किसी व्यक्ति का व्यक्तित्व कहा जाता है। यदि 
केवल शारीरिक लक्षणों को लेकर ही व्यक्तित्व 
का निर्धारण किया जाय तो वह अपूर्ण ही रहेगा। 


थदि हम किसी व्यक्ति को दूसरे पर अपना 
प्रभाव डालता हुआ देखते हैं. तो यही कहते हैं 
कि अमुक व्यक्ति का व्यक्तित्व तेजस्वी और आक- 
पंक है। पूर्ण सिद्ध योगी तथा पूर्ण प्रतिछठ ज्ञानी 
इस संसार में सबसे महान व्यक्तित्व है। ऐसे 
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व्यक्ति का शारीरिक गठन साधारण पुद्षों के 
समान भी हो सकता है। उसकी आकृति असुन्दर 
भी हो सकती हैँ। उसके वस्थ फटे-पुराने हों ; किन्तु 
इतना सब कुछ होने पर भी वह महान व्यक्तित्व 
सम्पन्न होता है। बह एक महात्मा है। यस और 
नियम के अभ्यास से जिस व्यक्ति ने नेतिक उन्नति 
कर ली है उसका व्यक्तित्व तेजस्वी हो जाता है। 
वह ज्ञाखों को प्रभावित कर सकता है। धनी 
व्यक्तियों का व्यक्तित्व भी प्रभावुक होता है। उनके 
व्यक्तित्व में श्रमावशालिता का कारण धन की 
शक्ति है । 


रही चरित्र की बात | चरित्र से जिस व्यक्तित्व 
की प्राप्ति होती है, वह व्यक्तित्व ठोस और शक्ति- 
शाली होता है। चरित्रवान्‌ व्यक्ति जहाँ कहीं रहें, 
सम्मानपात्र बनकर रहते हैं। जो व्यक्ति पवित्र- 
मना, सत्यशील, सत्यवादी, दयाल्ु, उदार हृदय, 
है, वह दूसरों को शीघ्र ही प्रभावित करता ओर 
दूसरों के आदर का पात्र भी जल्दी ही बन जाता 
है। सात्विक गुण होने से मनुष्य दिव्य व्यक्तित्वशानी 
हो जाता है । जो ब्यक्ति सत्यवादी ओर तब्रह्मचारी 
हो, समाज में उसकी देवतुल्य ' प्रतिष्ठा होती है । 
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ऐसा व्यक्ति एक ही शब्द्‌ क्यों न मुँह से निकाले, 
उसका अपना अल्लग, विशिष्ट और महान प्रभाव 
तथा आकषण होता है | यहाँ पर यह याद रखिये-- 
यदि आप अपने व्यक्तित्व को उच्च, तेजस्वी, प्रभाव- 
शाली, आकर्षक बनाना चाहते हैं तो स्वे-प्रथम 
चरित्र का निर्माण कीजिये। चरित्र निर्माण में 
सबसे पहले और सबसे आवश्यक है ब्रद्मचय | 
इसे मूल ही क्योंन मान लिया जाय ९ इसके 
बिना कुछ भी सम्भव नहीं हो सकता | 


व्यक्तित्व का विकास किया जा सकता है । 
इसके लिये दिव्य गुणों का अभ्यास अनिवार्य 
है। हतप्रभ और चिन्तित ब्यक्ति किसी को भी 
प्रभावित नहीं कर सकता | ऐसा व्यक्ति जो निराशा- 
वादी, उदास ओर हृतप्रभ है, समाज के लिये 
रोग--संक्रामक कीटारु के समान है । दूसरे के साथ 
केसे मिलना और कैसे व्यवहार करना--इसका 
ज्ञान होना आवश्यक है। घीरे से बोलना चाहिये, 
मन को प्रियकर ही वोलना चाहिये। सज्जनता, 
मिलनसार स्वभाव और नेक आदत का विकास 
करना चाहिये तथा दूसरों के साथ सम्मानपूर्ण 
व्यवहार करना चाहिये। नम्नता वह सदगुण है 


१९ विद्यार्थी जीवन में सफलता 
न मन 82803, 
जो दूसरों के छृदय पर अपनी छाया कर दे 
व भर 

है। इसके साथ यदि सुन्दर आकृति हो, सह 
वाणी हो, कल्ला ओर विज्ञान का अच्छा ज्ञान: 
तो व्यक्तित्व में चार चाँद लग जाते हैं । 





जब किसी व्यक्ति से मित्नना हो तो मिल 
का ढंग जान लेना चाहिये। किस प्रकार बातें ६ 
जाती हैं और केसा त्यवह्र किया जाता है- 
यह सब अच्छी तरह जान लेना चाहिये | व्यपष्टार 
कुशलता एक अनिवार्य सदूगुण है। दम्भी, हठी 
आत्सन्य व्यक्ति का व्यक्तित्व कभी भी तेजर-्व 
तथा आकषक नहीं हो सकता | सभी उसे नापसनद 
करते हैं । 


स्वभाव सदा खुशद्ल होना चाहिये | चेहरे पर 
मुसकान और आनन्द खिला रहना चाहिये। इससे 
व्यक्तित्व का विकास होता है। सदा प्रसन्‍न-चित्त 
रहोगे तो बड़े लोग श्रापको अच्छा जानेंगे । किन्तु 
प्रसन्‍्भ-चित्त और सत्तत मुसकान के साथ-साथ 
सिलनसारिता तथा विनीव स्वभाव भी होना 
चाहिये | यदि यह गुण हुये तो मिलने वाले व्यक्ति 
को प्रभावित किया जा सकता है। उस व्यक्ति से 
जो कुछ कहना है धीरे-धीरे अच्छी तरह सोच- 


जीवन का ध्येय श्पू्‌ 


विचार ओर याद कर कहो | कहते समय जल्द- 
बाजी और अव्यवस्थित होने के कारण कुछ और न 
कह जाओ। सोच-समझ कर और धीरे-धीरे बात 
करोगे तो बह व्यक्ति ध्यासपूवेक आपकी बातें 
सुनेगा। बातचीत करते समय उत्तेजित न हो 
जायेँ और न घबड़ायें ही | विचाह बारात में जिस 
प्रकार गैसबत्ती की रोशनी का वाहक सनन्‍्नद्ध खड़ा 
रहता है, उसी प्रकार अकड़ कर खड़े न रहिये । 
तात्पय यह है कि बातें करते समय हाव-साव इस 
प्रकार से व्यवस्थित होने चाहिये कि सुनने वाले का 
हृदय आपके व्यवहारों से मोहित हो जाये | 


यदि व्यक्तित्व प्रभावुक है. तो समझ लीजिये 
कि बह अआपकी स्थायी सस्पत्ति है। यदि आप इसे 
पाने के ल्िये कृतकर्म हो जाय॑ तो सफलता के 
यशभागी बनेंगे। तेजस्वी व्यक्तित्व के द्वारा नाभ 
ओर यश, घन और सफलता के फूलों का मुकुट 
प्राप्त कीजिये | 


द्वितीय अ्रध्याय 


संकल्प-साधना 


१, संकल्प-साधना 


विद्यार्थियों को अपने संकल्प की उन्नति की ओर 
अधिक ध्यान देना चाहिये | आत्मबल को ही संकल्प 
कहा जाता है। संकल्प का शुद्ध और अप्रतिहत 
अभ्यास किया जाय तो अदूसयुत कार्य भी सिद्ध 
कर लिये जा सकते हैं । बलवती इच्छा वाले व्यक्ति 
के लिये इस संसार में कोई भी प्राप्ठ्य असम्भव 
नहीं है । वासना से संकल्प अशुद्ध और निवल हो 
जाता है। एक-एक इच्छा यदि वश में कर ली गई 
तो संकल्प बन जाती है | कामशक्ति, मांसल शक्ति, 
ऋोषधादि शक्तियों पर जब अधिकार श्राप्त कर लिया 


(१६) 
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जाता हे तो वे संकल्प में विज्ञीन हो जांती हैं 4 
इच्छायें जितना दी. कम हों, संकल्प उतना ही. 
चलवान होता है। मनुष्य के अन्दर जितनी प्रकार 
की मानसिक शक्तियां हैं यथा निर्णय-शक्ति, स्मृति- 
शक्ति, त्ज्ञा, घारणा-शक्ति, वर्क-शक्ति, विश्वेक- 
शक्ति, अमनुमान-शक्ति, प्रतिभिज्ञा-शक्तिज्न्ये सभी 
संकल्प-शक्ति के काम करने पर पत्षक॑ मारते ही 
काम करने लग जाती हैं | 


ध्यान का नियसित अभ्यास, सहिष्णुता, घृणा, 
अप्रसन्नता और चिड़चिड़ाहट का दमन, . विपत्तियों 
में थैये, तपस्था, प्रकृति-विजय, तितिक्षा, दृद्ता 
तथा सत्यागरह--ये सब संकल्प के विकास को सुगभ 
बनाते हैं। धेर्यपूर्वक्क सब की बातें सुननी. चाहये । 
इससे संकल्प का विकास होता है तथा दूसरों के 
हृदय को जीता जा सकता है | 


विपम परिस्थितियों की शिकायत कभी न 
कीजिये। जहाँ कहीं आप रहें और जहा कहीं 
आप जाँय अपने लिये अमुक्ूल मानसिक जगत 
का निर्मोण कीजिये। सुख और सुविधाओं के 
उपलब्ध होने से आप मजबूत नहीं बन संकेंगे। 
विपसम ओर अनुपयुक्त वातावरण में यदि आप 





श््ध विद्यार्थी जवन में सफलता 
न पट 


जा पड़े तो वहाँ से भाग निकलने का अयत्त न 
कीजिये। भगवान्‌ ने आपकी त्वरित उन्नति के 
लिये ही आपको वहाँ रख छोड़ा है। अतः सभी 
परिस्थितियों का सहुपयोग कीजिये । किसी भी 
वस्तु से अपने मन को उद्विम्न नहोने दीजिये। 
इससे आपकी संकल्प-शक्ति का विकास होगा। 
किसी भी स्थान में ओर किप्ती भी अवस्था में 
अपने को प्रसन्न रखने की चेष्टा कीजिये। आपके 
व्यक्तित्व में इससे बल और तेज उतरेगा। 





मन की एकाग्रता का अभ्याप्त संकल्प की उन्नति 
में ग्रति सहायक है। मन का क्या स्वभाव है; 
इसका अच्छी तरह ज्ञान श्राप्त कर लीजिये। मन 
किस तरह इधर-उधर घूमता है ओर किस तरह 
अपने-अपने सिद्धांतों को प्रतिपादन कर दिया 
करता है-यह सब भद्दी भांति हृदयंगम कर 
लीजिये। मन के चल्लायमान स्वभाव को वश में 
करने के लिये आसान और प्रभावकारी वरीकों 
को खोज निकालना होगा। व्यर्थ की बातचीव 
सदा के लिये त्याग देसी चाहिये। प्रत्येक को समय 
के मूल्य का ज्ञान द्ोना चाहिये। संकल्प में तेज 
तभी निखरने लगेगा, जब समय का उचित उप- 





योग किया आय | व्यवष्टार और हृढ़्ता, लगन 
ओर ध्यान, भैये और अग्रतिहृत प्रयत्न, विश्वास 
और स्वावलंबन आपको अपने प्षमी अयासों में 
सफलता प्राप्त करायेंगे। 


आपको अपने संकज़्पों का व्यवहार योग्यवा- 
मुसार करना चाहिये। अन्यथा संकल्प ज्षीश 
हो जायगा, आप इवोत्साह हो जायेंगे। अपना 
दैनिक नियम अथवा कार्ये-व्यवस्था अपनी योग्यता 
के अनुसार बना लीजिये और डसका सम्पादन 
नित्यप्रति सावधानी से कीजिये। अपने कार्यक्रम 
में पहले पहल कुछ ही विषयों को सम्मित्षित 
कीजिये। यदि आप अपने कार्यक्रम को अनेकों 
विषयों से भर देंगे तो न डसे निभा सकेंगे और 
न लगन के साथ दिलचस्पी दही ले सकेंगे। आपका 
उत्साह क्षीण होता जायगा | शक्ति वित्र-वितर 
हो जायगी | शतः आपने जो कुछ करने का निम्वय 
किया है, उसका अक्षरश: पालन प्रतिदिन किया 
जाना चाहिये। 


विचारों की अधिकता संकल्पित कार्यों में बाधा 
पहुँचाती है। इससे अति, संशय और दीघैसूत्रिता 
का उदय होता दै। संकल्प की तेजस्विता में हीला- 


ला तल मद लक विज मम ह वर 
पन आ जाता है। अत: यह आवश्यक है कि कुछे 
समय के लिये विचार करो और तभी निर्णय 
करो | इसमें अनावश्यक विलम्ब नहीं करना 
चाहिये। कभी-कभी सोचते तो हैं. पर कर नहीं 
पाते | उचित विचार और उचित अनुभवों के 
अभाव में ही यह हुआ करता है। अत्त: उचित 
रीति से सोचना चाहिये और उचित अज्ञभव ही 
करने चाहिये ; तभी संकल्प की सफलता अनिवार्य 
है। किन्तु केवज संकल्प ही किसी वस्तु की प्राप्ति 
में सफल नहीं होता। संकल्प के साथ निश्चित 
उद्देय को भी जोड़ना होगा। इच्छा या कामना 
तो मानसं-सरोवर में एक छोटी लहर सी है; 
परन्तु संकल्प वह शक्ति है जो इच्छा को कार्य 
रूप में परिणत कर देती है। संकल्प निश्चय करने 
की शक्ति है| 


जो मनुष्य संकल्प-विकास की चेष्टा कर रहा संकल्प-विकास की _चेष्टा कर रहा 
है, उसे सदा मस्तिष्क को शान्त्‌ रखना चाय उसे सदा मस्तिष्क को शान्त रखना चाहिये । 
सभी परिस्थितियों में अपने मन का सन्तुलन 
कायम रखना चाहिये । मन को शिक्षित तथा 
अमुशासित बनाना चाहिये। जो व्यक्ति मन को 


संदा, सन्‍्तुलिव रखता दे कथा जिसका संकल्प 
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तेजस्वी है; बह सभी कार्यों में आशातीत सफलता 
प्राप्त करेगा । 


अनुद्विम सन, समभार, प्रसन्नता, आत्तरिक 

ये सम्पादत्त को क्षमता, ग्रभावुक व्यक्तित्व 

सभी उद्योगों में सफलता, ओजपूर्ण मुखमण्डल 

नेभबता आदि लक्षणों से पता चलता है कि 
संकेल्पोन्नति हो रही है | 


२, विचार-साधना 


इस भानसिक का रखाने में अनिश्चित और नाता 
#कार के विचार आते हैं और चल्ले जाते हैं: 
उन विचारों में न तो कोई क्रम है और न एकता 
ही । नतो उनमें कोई ताल है और न उनका कोई 
कारण ही। न उनमें किसी प्रकार का सेल या 
संगठन हैं न तरीका और न शिष्टाचार। सभी 
विचार व्यर्थ, गोलमाल ओर अस्व-व्यस्त हैं। 
विचारों में स्पष्टता नहीं है। आप किसी एक विषय 
का नियमित ओर क्रमबद्ध रूप से दो मिनट के 
लय सी नहीं सोच खकते हँ। आपको पचिचारों 
और मसानसिकक्षेत्र के नियमों का ज्ञान ही नही 
हू। आपके अन्दर पाशविकता का संग्रह है | 





श्‌्‌ विदा बदन) सका 
4७ मदद 
विषयी मत में उरेश झरने के हिये पभीडकषार 
दे कामुक विधार शाप में तह रहे है और 
दियार दूबरे विद्चार पर विजय पे की बे 
में सतत प्रबलशीक्ष हैं । इम्ियां अप्ोन्‍रपो 
दिषारों को में पुपागा पहने हैं। आस 
एुदर दा देखा घाहती है। जात संगीत का 
अंकल देश भाहते है। भ्रधिकांश होगें के रत 
में शुद्ध, विष्यी, धृणाएू हपमय और पीमत् 
विधारों का सारा है। वे दिव्य विचारों को एक 
तृश के हिये भी अत प्रवेश करने का भ्रवसतर 
कहीं देते । उनके मत का ढांचा ही इस पवार को 
है कि मातसिक शक्ति विष्यनातता की भोर ही 
श्रोर दौइ़री है। 


प्रतय व्यक्ति का सोचने, प्ममते थोर शाम 
फरने का अपनाआपना परीक्ा है। अशेक व्यक्त 
के दिघार और परम में अन्र होते है। कही 
बाद है किय्रॉवः मित्री में अतपत हो जाया 
करती है। कुक विचार, हुण! की गोवा, हए 
और खार्य के विचार-मत में दिकरों क हर 
-शर्ण कर हैते हैं, किसके कारण बुद्धि शौर 
सम5 में विकार' था बता है, लशएदाति का 
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हास होने लगता है और मन में श्रम उत्पन्न हो 
जाता है। 


विचार एक मनुष्य से दूसरे मनुष्य तक जाते 
ओर पहुँचते दूँ। विचारों से मलुष्य प्रभावित 
होता है। शक्तिपूर्ण विचार बाला व्यक्ति निर्वत् 
ब्रिचार वाले व्यक्ति को जल्दी प्रभावित कर सकता. 

मानसिक संक्रमण द्वारा योगी लोग संसार के 
किसी भी हिस्से के किश्ी भी व्यक्ति के पास अपने 
विचार पहुँचा सकते हैं । मानसिक संक्रमण 
प्राचीन योगियों वी विद्युत्‌ वेग से शब्द या विचार 
भेजने की क्रिया है | 


व्यक्ति के मानसिक कारखाने से क्रोध था 
धुणा का विचार लोगों की ओर बाण संघान 
करता है, व्यक्ति को द्वानि पहुँचाता है, चिचार- 
जगत्‌ में विरोध ओर फूर फेलाता है और फिर 
भेजने बाले के पास ही लौटता है और उसको भी 
चोट पहुँचाता है। यदि मनुष्य विचार की शक्ति 
ओर उसके प्रभाव को सममले तो वह अपने 
विचारों के निर्माण में बहुत ही सावधान ष्टो्‌ 
जावगा। अच्छा मनुष्य यदि अपने मित्र से दर 





विद्यार्थी जीवन में -सफलतां 


न्‍ 


डी 
>च 











हारा सहायता पहुँचा सकता है। सच तो यह है कि 
अपने अंदर किसी भी दुर्विचार को प्रश्नय नहीं देना 
चाहिये। सदा अपने विचारों का निरीक्षण कर, 
व्यर्थ और न्यून विचारों को दूर हटाया जाय और 
मानसिक शक्ति की सुरक्षा की जाय | व्यर्थ की 
चिन्ता से शक्ति ही नए होती हैं । 


आपकी अवश्य ही मानसिक संयोग, सम्बन्ध 
ओर क्रमिक नियमों का ज्ञान रखना चाहिये। जब 
आप किसी एक विषय के सम्बन्ध में सोच रहे 
हों तो दूसरे विचार या विचारों को मन में घुसने 
न दीजिए । जब आप गुलाब के फूल के सम्बन्ध 
में सोचते हों तो केवल गुलाब के फूलों के विघय 
में सोचते जाइये । किसी इतर विचार को मन में 
आने ही न दीजिए | तात्पय यह कि एक ही विचार 
में पूर्णतया द॒त्ताचित्त रहिए। सदा सुन्दर पवित्र 
विचारों को प्रश्नय दीजिये । विचारों की उच्छुद्लता 
को नष्ट कीजिए | 


, कृति का विकास अत्यन्त आवश्यक काय है। 
स्मृति उन्नत होते से अगवत्साज्षात्कार में भी 


सद्दायता ।मलती है । स्टविह्वीन व्यक्ति अपने 


 श्रयास में. सदा असफल .रहता हैं। अलक्कऱ व्याफ 
१ मं हु जज 


॒ 
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बार-बार भारी थूलें करता है. स्मृति-सम्पन्न 
विद्यार्थी सभी परीक्षाओं में उत्तीर्ण. होता है। 
जिसकी स्मरण-शक्ति तीज्र है, जो चीजों को बहुत 
दिनों तक याद रख सकता है,- वह अपने. सभी 
कार्यों में आशातीत सफलता प्राप्त करता है, डसका 
व्यवसाय सफलता पुदंक चक्षता है। स्मति का 
नवमांश बुद्धि है । 

प्रमाश बुद्ध है 


स्मृति का विकास करने के लिए अधीन सचेतन 
भन के कार्यों का ज्ञान होना आवश्यक है। अधीन 
सचेतन मन में ही अधिकांश मानसिक कार्यों का 
प्रतिपादन होता है। प्राचीन काल में' संस्कृत के 
विद्दान्‌ बेदों को मुखाम्म कर लेते थे। शिक्षा की 
डस गुरुकुलीय पणाली में एक विशिष्ट सोन्दर्य था 
ह सीन्दर्य था स्मृति-शक्ति को अप्रत्याशित 
सीमा तक विकसित करने को क्षमता | गुरुकुली य 
अखाली के आधार पर शिक्षा देने से विद्यार्थी 
को स्मृति-प्रतिभा को पूर्ण बल मिलता है। इस 
प्रिकोण से आज के विश्वविद्यालय के छात्र प्राचीन 
चचद्मार्थी समुदाय की बराबरी नहीं कर सकते। 


स्तृति-प्रतिभा के विकास के लिये ब्रह्मचय्यं का 
टपितातभा के वक्त 
पालन अनिवाय हू । खान-पान में छुचयां का पात्नम 
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ओर इन्द्रियों का संयम घारणा-शक्ति के विकास 
में अति आवश्यक सममा जाता है। वीये, बुद्धि 
तथा चित्त का धनिष्ट सम्बन्ध है। वीय के रूप में 
जीवन-शक्ति के पत्तन हो जाने से स्मृति का लोप 
होने लगता दै। आज के स्कूल तथा कालेज के 
सवयुवक विद्यार्थी ऋद्वाचय के महत्व को नहीं 
समभते हैं। वे अविद्या के अन्धकार में भटकते 
रहते द/ं। उनका समय उपन्यास पढ़ने में ही 
व्यतीत हो जाता है। उनके मानस-पदल नग्न चित्रों 
तथा अश्लील प्रसंगों से भरे रहते हैं ! अनेक मागों 
से डनकी विषय-बासला डसरती रहती है। वे 
सनमाना भोजन करते हैं। भोजन का मत और 
शरीर पर गहरा प्रभाव पड़ता है--यह तथ्य उ तभी 
समम में आता ही नहीं । यद्दी कारण है, जिससे 
वे लोग जीवन में असफलता पाते हैं, निराश तथा 
दुःखी होकर अन्धकारमय जीवन व्यतीत करते हैं। 


रुचि और एकाम्रता से स्मृति का विक्रास होता 
है । डाक़्टरों को चिकित्सा कोप में उल्लिखित 
आओपधियों का खूब स्मरण रहता है; क्योंकि वे 
सेगों की चिकित्सा में पर्याप्त विलचस्पी लेते दें । 


दिन्‍्त राजनीति के विष्य को याद रखना उसके 
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लिये सम्भव नहीं ; क्योंकि इस ओर उनकी रुचि 
नहीं है। वकील को ही देरिप्ये, वह न्याय के सभी 
विधानों को याद रखता है। किन्तु उससे क्रिकेट 
मेच की बात पूछिये, वह कुछ भी नहीं बतला 
सकेगा ; क्योंकि इस ओर उसकी दिलचस्पी नहीं है। 


जिस विषय को आप याद रखना चाहते हैं 
उसमें रुचि पेदा करने का प्रयत्न कीजिये, तब स्मति 
स्वयं उत् चिषय का अकाशन करेगी । दूसरी बांत 
यह कि सभी विषयों को याद रखने के लिये उन 
सभी विपयों में रुचि उत्पन्न करती होगी और 
लगभग सभी का साधारण ज्ञान भी प्राप्त करना 
होगा। प्रत्येक के सन में अद्भुत प्रतिभाशाली 
व्यक्ति बनने की महत्ती आकांक्षा होनी चाहिये। 
आप भी प्रतिभाशाली बनने का श्रयास करें । 
शक्तिशालिनी स्मरण-शक्ति, त्तेजस्वी संकल्प तथा 
धारणा ओर ध्यान के नियमित अभ्यास से आप 
निश्चय ही ग्तिभाशाली व्यक्ति बन जायेंगे। 


स्वस्थ मनुष्य का स्मरण-शक्ति अच्छी होगी | 
दुबल-पतले ओर कोमल शरीर वाले भनुष्य की 
स्मृति खराब होगी । स्वस्थ शरीर स्मृति की उन्नति 
भें अपना सहयोग देता है । इसीलिये उचित भोजन, 


श्र विद्यार्थी जीवन में सफलता 





व्यायाम और विश्राम से उत्तम स्वास्थ्य, साहस 
ओर वीये-शक्ति की प्राप्ति कीजिये । वें मनुष्य 
वास्तव में बहुत ही भाग्यशाली हैं; जो अपनी 
स्मृति क। विकास करते हैं। वे इहल्ौकिक सफलता 
के साथ ही साथ भगवत्‌ साक्षात्कार मी प्राप्त करते 
हैं; क्‍योंकि भगवान्‌ की स्टृति बनाये रखना उनके 
लिये सुगम होता है। लोग प्रायः बहुत असावधान 
रहा करते हैं। उनमें महाव्‌ वस्तुओं की सीखने 
और ज्ञान के संचय करने की रुचि नहीं रहती है । 
हमारे देश में करोड़ों व्यक्ति ऐसे हैं, जो अपना 
ताम तक नहीं लिख सकते हैं। भारत जो बुद्धिमान्‌ 
और प्रतिभाशाली ऋषियों और म्रबुद्ध साधुओं 
फ्रा देश रहा है, आज अमरीका तथा अन्य देशों 
जी तुलना में पूर्ण अज्ञान से भरा हुआ है। लंदन 
प्रीर पेरिस का एक साधारण बालक, जो गलियों 
$ माड़, लगाता तथा जूतों पर पालिश करता हैं; 
तजनीति से खूब परिचित रहता है, अखबार 
ढता है. और बहुंच से सार्वजनिक विपयों पर 
[द्विमत्ता पूवंक बहस कर सकता है। श्रत. वे देश 
उम्य तथा उन्नत हैं। भारत के च्हुसंख्यक जाग 
प्रशान ओर अन्धकार के दुलदल में फँसे हुये है. । 
सका मूल कारण अखावध्रानी, अभिरुच्ियों का 
व्रभाव तथा उदासीनता है।.. 
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जीवन में सफल्षता ग्राप्त करने के लिये, योग्य 
डाक्टर या वकील या सफल व्याप री बनने के लिये 
ला ओर कंणाँ को बहुत सीमा तक विकसित 
करना होगा | /अन्घा या गूँगा या बहरा व्यक्ति 
समाज का अभिशाप ही नहीं मृतक भी है। ज्ञान _ 
की प्राप्ति कहो या धन कौ--दोनों के लिये आँखों, 
फानों और वाणी का अवुल्म्बन चाहिये । कक 
ही ज्ञान और घस संचय करने के लिये आयतन 


मानी जाती हैं। - हैं। ' हु 


राह चलते सभय बहुत सतर्क रहना चाहिये । 
रास्ते में जो कुछ सुनते हो, देखते या पढ़ते हो, 
याद रखने की चेष्टा करते जाओ। इस प्रकार 
निरीक्षण-शक्ति का विकास भी होता रहेगा। 
बहुत ही सावधान रहिये। ध्यान से निरीक्षण 
में सहायता मिलती है। उत्कंठा की शक्तियों को 
भी कार्य में परिणत कीजिये | उत्करठा कुछ दिनों 
के उपरान्त इच्छा फे रूप में बदल जायगी | रुचि 
ओर ध्यान स्ववः आ जायेंगे। यदि कोई बात 
उपयोगी तथा रोचक है तो उसे अपनी दैनन्दिनी 
में नोठ कर लीजिए। समय-समय पर दैनच्दिनी- 
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है 


छ्गुण 


१, क्रोध 


रजोगुण तथा तमोगुण के प्राचल्य होने पर 
मानस-सरोवर में जिस दृत्ति का प्रादुभोव होता 
है, उसी का नाम क्रोध है। जब एक व्यक्ति दूसरे 
व्यक्ति के श्रति अग्रसन्‍्न द्वोता है तब अन्तःकरण 
से क्रोध की भावना उत्पन्न होती है। दूसरे शब्दों 
में यह इच्छा या काम-वासना का द्टी रूपांतर 
है। जिस पअकार दूध का रूपांतर दष्दी में दो जाता 
है. उसी प्रकार इच्छा द्वी क्रोध का रूप घौरण कर 
लेती है । यह शांति, ज्ञान और भक्ति का अबल 
शब्रु है। सभी प्रकार की घुराइयाँ तथा सारे हुगु णा 
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क्रोध से ही उत्पन्न होते हैं। जब व्यक्ति की इच्छा 

पूरी नहीं होती और जब कोई उस इच्छा की 
पूर्ति के मार्ग में रोड़ा बन कर खड़ा हो जाता हैं, 
तो क्रोध का आवेश व्यक्ति की रग-रग को प्रभा- 
वित्त कर देता है। इच्छा क्रोध के रूप में बदल 
जाती है । क्रोधावेश द्वारा प्रभावित हो जाने पर 
वह हर प्रकार के नशंसात्मक कार्य करता है। 
उसकी स्मृति का विलोप हो जाता है, बुद्धि अष्ट 
हो जाती है ओर प्रतिभा कुस्ठित। फ्रोघाचेश में 
सलुष्य हत्या करता दै। भावुकता और उद्रोक से 
वह पायल-सा हो जाता है। क्रोध आ जाने पर 
व्यक्ति मुँह से क्या-क्या नहीं निकालता, क्या-क्या 
अपशब्द नहीं बोलता ९ वह जो कुछ चाहता है, 
कर बेठता है। एक कटु शब्द अन्त में युद्ध और 
सारपीट की नोबत ले आता है। चद्द उस समय 
अपनी विचार-शक्ति खो बेठता है ; क्योंकि वह 
क्रोध के वश में होता है । 


जल-भुन जाना, आग बबूला होना, आवेश; 
चिट्ट जाना, दिमाग का गरस होना--ये सब क्रोध 


के रूपान्तर हूँ। प्रत्येक की तीत्रता विशेष अनुपात 
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सुधारने के लिये क्रोध प्रकट करता है, तो उसमें 
स्वार्थ का पुट नहीं होता, अतः उसे डचित क्रोध 

हा जाता है। मान लीजिए कोई व्यक्ति किसी 
ख्री के साथ दुव्यवहार करते हुए लोगों द्वारा रोका 
जाता है, उस समय उन लोगों को जो क्रोध आता 
है, उसे रोष कहा जाता हे। यह बुरा नहीं है। 
केवल स्वार्थ-सह्ित और लालचजन्य क्रोध अनुचित 
है। कभी-कभी अध्यापक को अपने चिद्ार्थी की 
ठीक मार्ग पर लाने के लिये थोड़ा क्रोध करना 
पड़ता है। अन्दर से तो वह शांत रहता हे पर 
बाहर से केवल विद्यार्थी के कल्याणा्े क्ोघित। 
यह अनुचित नहीं है। उसके लिए ऐसा करना 
आवश्यक है। उसके अन्त/करण पर इसका प्रभाव 
नहीं पड़ता। पर यह सावधानी रखनी चाहिये 
कि वह क्रोध देर तक न रहे ; अन्यथा उसका 
अंकुर अन्तःकरण में जम जायगा। जिस प्रकार 
समुद्र की लहरें आ्राती और विलीन हो जाती हैं, 
उसी प्रकार सुधार साधन के रूप में क्रोध आभी 
जाय वो उसको ठुरन्त रोक देना चाहिये। 


थोड़ी-थीड़ी सी वातों के लिये यदि क्रोध आ 
जाता है तो मानसिक दु्बकता के लक्षण प्रत्यक्ष 
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जान लीजिये। जब कोई व्यक्ति आपका अपमाव 

करता है, आपको गालियां सुनाता हे ओर आपके 

बश्च भी खोल लेता हैँ ओर यदि आप फिर भी. 

शांत और निलिंपत रह सक्रें तो जान लीजिये कि 

आपकी आंतरिक शक्ति प्रबल है ; क्‍योंकि आत्म- 

नियन्त्रण और आत्म-संयसम मानसिक सबलता? 
का सूचक है। जो जल्दी-जल्दी. आपे से बाहर हो 

जाता है, वह सदा ही अन्याय-पथ का' अनुसरण 

करता है ओर उद्रकों तथा भावनाओं की धारा 

में चहने लगता है। 


चार-वार ठुहराने से कोध को चल मिलता 
है। यदि तःक्षण ही उसक्रा दमन कर दिया जाय 
यो व्यक्ति को मानसिक शक्ति उपलब्ध होती है। 
लव कोध-वासना को वश में कर लिया जाता है 
तो बह आध्यात्मिक शक्ति के. रूप में पिलोक 
विजयिनी शक्ति वन जाती है। क्रोध करने .से 
शक्ति का अपव्यय होता है। क्रोध से स्नायविक 
फेन्द्र व्यथित हो जाते हैं; आंखें लाल, शरीर 
संकुचित, हाथ ओर पांव कांपने लगते हैं। क्रोध : 
से भरे हुए व्यक्ति को वश में करना अति दुष्कंर 
है। तत्काल के लिए उसमें शक्ति का केन्द्रीयकरण 
होता है तथा चद्द बहुत तेजस्वी हो ज्ञाता है। 
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किन्तु वाद सें उसकी प्रतिक्रिया होती है और बह 
निराश-सा हो ज्ञाता है । आधुनिक भनोविज्ञान 
के अनुसार सभी रोय क्रोध के ही रूप-रूपांतर 
हैं। एक बार क्रोध आ जाने से उसकी प्रतिक्रिया 
के टालने में महदीनों लग जाते हैं । 


वीये-क्षय की अतिशयता क्रोध का कारण होती 
है| काम-वासना मूल है तो क्रोध उसका तना। 
अत्तः मूल का उन्मूत्तनन ही पहले करना होगा। 
कामोन्मूलन करने से क्रोध का तना अपने आप गिर 
जायगा। बहुधा देखा गया है कामी व्यक्ति ही 
जल्दी-जल्दी आपे से बाहर हो जाता है । श्रह्मचारी 
को कोघ पीड़ित नहीं कर सकता। उसका मन सदा 
शांत रहता है। 


इसका मूल कारण खोजने पर वह में केवल 
अज्ञान और अहंकार ही मिलेगा। क्षमा, प्रेम, 
शान्ति, करुणा और मित्न भाव से क्रोध का दमन 
किया जा सकता है। इनका श्रयोग करते दी क्रोध 
का वेग कम होने लगता है। कोघ पर विजय 
पाने का अर्थ है काम पर विजय पाना । क्रोध पर 
विजय पाने से मन पर विजय हुई मानी जाती है । 
मनुष्य कब क्रोध के आवेश में आ जायगा, यह 
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कह सकना कठिन है। साधारण-सी बात के लिये 
मनुष्य क्रोध के दुर्दभ्य आबेश में आ जाता है। 

जब क्रोध गम्भीर रूप धारण करता है त्तो डसका 
दमन दुःसाध्य हो भाता है। इसलिये हमें चाहिये 
कि आरम्म में ही, जब क्रोध चित्त में बीज के 

रूप में हो, उसका दमन कर दिया जाय। बड़ी 

सावधानी से मन पर नियन्त्रण किया जाना 

चाहिये। ज्यों ही मन में क्रोध के आविशभाव के 

क्षक्षुण प्रकट हों, त्यों ही उसे रोक देना चाहिये। 

प्रारम्भ में तो नहीं, परन्तु कुछ समय के बाद 

अभ्यास हो जाने पर क्रोध का दमन आसानी से 

किया जा सकता है। साववान तथा सतर्क रहिये । 


जब कभी यह प्रतीत होने क्षगे कि क्रोध आने 
बाला है, उसी समय बोलना बन्द कर मौन धारण 
कर लीजिये। प्रतिदित एक या दो घण्टे मौन का 
अभ्यास की जये। सदा मघुर और अच्छे शब्दों 
का प्रयोग कीजिये। तक भत्ते ही प्रबल हों, किन्तु 
शब्द तो मदुल होने ही चाहिये। इसके विपरीत 
यदि शब्दों का चयन अच्छा नहीं किया गया हो 
फभो भी झगड़े की सम्भावना रद्दती है। सामान्य 


रूप से प्रत्येक व्यक्ति की जिहा तलवार जैसी 
होती है । 
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यदि देखो कि क्रोध पर विजय पाने की 
सम्भावना नहीं है तो तुरन्त स्थान से हूट जाइये | 
खूब दूर तक घूम आइए | कुछ ठंढा जल तुरन्त 
पी लीजिये। इससे शरीर और मन को शीतलता 
पहुँचती है। सबसे अच्छा तो यही है कि अपने 
क्रोध का करण खोजिये और उसे दूर करने का 
प्रयत्न कीजिये । यदि कोई व्यक्ति ग्राली देता है 
तो आप क्रोघित हो जाते हैं। आपको क्‍यों कोघ 
आता है, जब वह आपको कुत्ता! या गधा! कह 
कर सम्बोधित करता है? उसके कहने से क्‍या 
आपके पूँछ मिकल आई या चार पाँव निकत् 
शआ्राये ? तब आप एक छोटी-सी बात के लिये 
क्यों दिमाग गरम करते हैं ? इस प्रकार किक 
अभ्यास से आप में मानसिक शक्ति का विकास 
होगा और एक दिन ऐसा भी आ सकता है जब 
आप किसी प्रकार के वातावरण से प्रभावित न 
होंगे। किसी प्रकार का कठोर या अश्लील सम्बो- 
धन आपको प्रभावित नहीं कर पाएगा। यदि कोई 
च्यक्ति आपसे कह कि अमुक व्यक्ति आपकी निन्दा 
कर रहां था वो आप उस पर किंश्िन्मात्र भी 
ध्यान न दैंगे। आप उसे हँस कर टाल देंगे । कभी- 
कभी ऐसे अवसर आ जतिे दे, जब क्रोघ को 
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शीघ्र प्रोत्साहन मिलता हैं। ऐसे अवसरों पर भी 
शान्व रहना चाहिये। भख तथा रोगग्रस्त अवस्था 
में कोध का आना आसान द्ोता है। कुछ दुःख 
आ जाने, व्यापार में हानि पहुँचने या किसी चीज 
के खो जाने से लोग छोटी-छोटी बातों पर भी 
मु कला उठते है। धूम्रपान, मासाहार और सच- 
पान व्यक्ति को चिड़चिड़ा बना देता है। अपनी 
संगति का ध्यान भी अवश्य रखिये। दुराचारी 
व्यक्ति का संग न कीजिये। कम बोलिये ओर कम 
मिलिये। सबसे प्रेम कीजिये और सबके प्रति 
देयालु बनिये। 
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भय, चिन्ता और क्रोध भनुष्य की सम्पूर्ण 
शक्तियों का हास करते, उसे दुर्बल बनाते और 
अकाल ही काल-कवलित बनाते हैं | प्त्येक व्यक्ति 
किसी न किसी सय से भयभीत रहता है। भय 
अनेकों रूप धारण कर भअकट होता है। नैपाली 
सिपाहो तज़्वार, भाले, वरछी जा गोलियों से 
नहीं डरते, परन्तु विच्छू से बहुत डरते हैं। 
शिकारी जंगल सें शेर या व्यात्र से भय नहीं खाता, 
किल्‍्तु शल्य-वि6क्त्सक के . छोटे खरे अद्धसे कांप 
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उठता है। सीमान्त प्रदेश के निवासी चाकू से 
नहीं डरते, शल्यचिकित्सक बिना क्लोरोफार्म के 
उनकी अंतड़ियों की चीर-फाड़ू कर सकता है; 
किन्तु सांप से बेहद डरते हैं। कुछ लोग भूतों से 
भय खाते हैं | अधिकांश जनता सामाजिक 
आलोचनाओं से भय खातो है। कुछ लोगों को 
रोग का भय बना रहता है। स्वस्थतम व्यक्ति को 
भी किसी न किसी रोग की आशंका बनी 


रहती है | 


राजा को शत्रुओं का, परिडत को दादी का, 
सुन्दरी को इद्धावस्था का, वकील को न्यायाधीश 
आर असामी का, विद्यार्थी को अपने शिक्षक का, 
मेढक को सर्प का और उ्षप को नेवले का रण सदा 
बना रहता है. | 


सय की मात्रा होती है; जैसे साधारण भय, 
बुजदिल स्वभाव, लज्जा, चौंक, आशंका और तीम्र 
भय ! भय तीघ्न हुआ तो शरीर से पसीना टपकते 
लगता है, मल-मूत्र का स्खलन तीत्रवा से द्वोता ६ 
मन की अवस्था काछवत हो जाती है, तीम्र आवात 
पहुँचता है. और म्रलुष्य निश्चेट्-सा दो जाता ईै । 
- चेद्द्‌रां पीला पड़े जावा है और आँखों में व्लतापन 
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छा जाता है । कभी-कभी हृदय की गति बन्द हों 
जाने से झत्यु सी हो जाती है| 


अभिभावकों और शिक्षकों को बचपन से ही 
बालकों में निर्भयता के संस्कार डालने चाहिये। 
चूँकि उनका सन लचकदार होता है, इच्छालुसार 
बनाने का प्रयत्त बचपन से ही करना चाहिये। 
'डन्‍्हें सहाभारत की कहानियाँ पढ़ने के लिये देना 
चाहिये, जिनमें भीस, अजु न तथा अन्य योद्धाओं 
के शौर्य का वर्णन है। ब्रछ्चर्य प्रचुर शक्ति औ 
साहस प्रदान करता है। ह 
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३. घृणा 

संसार में आज सब्र ही धुणा का प्रभाव छा 
रहा है। सच्चे प्रेम का अभाव है। पुत्र पिता से 
घृणा करता है, अतः विष का प्रयोग कर पिता का 
प्राणान्त कर पेजत्रिक सम्पत्ति को शीघ्र हथियाना 
चाहता है। सख्री अपने पति की विष देकर मार 
डालती है ओर दूसरे धनी नवशुवक से शादी 
करश लेती है। भाई-भाई अदालतों सें मुकदम। 
लड़ रहे हें | .बालकों को स्कूली शिक्षा के साथ- 
साथ सातव सेवा को भी ,शिक्षा-दी जानी चाहिये ! 


ड० विद्यार्थी जीवन में सफलता 

2 लक लय की २४४ 7 कक 
विश्वप्रेंस की ओवश्यकता पर पूरा बल देना 
चाहिये, तभी शुद्ध श्रेथ का विकास तथा घुशा का 
उन्मूल्नन सम्भव हो सकता है। आपको सच्चे 
हृदय से घृणा के निराकरण का प्रथास करना 
चाहिये; श्रेम् का विकास कर घृणा, ईष्या तथा 
असहिष्णुता पर विजय प्राप्त कीजिये। व्यक्ति, 
सम्नदाय तथा राष्ट्र में अशांति तथा उनके पार- 
रपरिक कल्नह का कारण केवल घृणा ओर ईर्ष्या 
की पिशाच-बृरत्ति ही है ! ईष्योलु व्यक्ति जब अपने 
पड़ोसी को समृद्ध होते हुए देखता है तो उसका 
दिल जलने लगता है। यही अवस्था राष्ट्रों और 
विभिन्न जातियों की है। ईए्यां का परिहार महा- 
नता और विशाल चरित्र से किया जाता है। नम्तता के 
विकास से धसण्ड का परिहार करना चादिये। 
 निषकपटता तथां सरलता के चविकासस घमरएद 
का तथा क्षमा; भेम और सेवा-भाव फे दिक्काख 


से क्रोध का उन्मूल्नन करता चाहिये | 
<+ कक 
४, निराशावाद 
निराशावाद मंच की वह अवस्था है जिसमें 
'बंह किसी भी वस्तु के सदात्मक पत्त का भूज कर 
उसके अन्यतम अवशुणा को दी देखा ऋष्णा ६। 
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इस सिद्धांत के अनुसार इस संसार में दुःख ही 
दुःख है; इसमें सुव का लैश मात्र भी नहीं है। 
यह जीवत का नेराश्यपूर्ण दृष्टिकोश है। बुद्धमत 
निराशावाद्‌ का प्रतिपाइन करता है। बेदान्तीः 
यद्यपि संसार को अपसत्य बतलाते हैं, फिर भी वे 
पूर्ण आशावादी हैं। सांसारिक क्ुद्र भोगों से 
मनुष्य को हटाने तथा अमर आत्मा के जीवन 
के श्रति उनकी रुचि उत्पन्न करने के लिये ह्दी 
वेराग्य का उपदेश दिया जावा है। आशावबाद 
निराशाबाद की प्रतिपक्षी भावना है। आशाबादी 
व्यक्ति प्रत्येक वस्तु के सत्य पक्ष को ही पहले 
देखेगा। निराशावादी मनुष्य सदा उदास, निबेल, 
सुस्त तथा चिन्तित रहता है। प्रसन्नता का तो उसे 
पता ही नहीं। निराशावाद एक संकामके रोग है। 
जिस घर में एक मनुष्य भी निराशावादी हुआ, 
बह घर सारे का सारा निराशावादी हो जाता है । 
निराशावादी व्यक्ति को इस संसार में सफलता 
नहीं मिल सकती। सबल आशाबादी बन कर 
आनन्द का उपभोग कीजिये। जीवन की प्रत्येक 
अबस्था में खुशदिल रहिये। 


४२ विद्यार्थी जीवन में सफलता 


विश्वातान्धता 


कुछ लोगों का विश्वास अन्धा होता है। वह 
जल्दी ही दूसरों से छले जाते हैं। बिना सोचे- 
विचारे किसी वात पर विश्वास करना ठीक नहीं 
है। प्रत्येक मनुष्य के स्वभाव को अच्छी तरह 
पहचान कर ही वि 5 कट निश्चित करनी 
न ह व, गुर: पूर॑ जीने बरत्त 

आर चा न-यह सब बातें जब अच्छी तरह 
जान ली जायें, तभी उसकी बातों पर विश्वास 
करना चाहिये। इसके लिये उस व्यक्ति की परीक्षा 
ली जानी चाहिये | जब तक आप पूरी तरह 
सन्तुष्ट न हो जाय॑, उस पर पूर्ण विश्वास न कीजिये | 
कुछ लोग बड़े गम्भीर होते हैं; किन्तु वाहर से 
बड़े सीधे दिखलाई पड़ते हैं. और अन्त में घोख। 
देकर चल देते हैं| ऐसे लोगों का गम्भीर अध्ययन 
करना चाहिए । व्यक्ति अपने रवभाव वो अधिक 


काल तक गुप्त नहीं रख सकता। मनुष्य का ज 
उसकी मानसिक 









उसके आन्तरिक विचारों का, 
विश्वास 

क्रियाओं का य्योवक है। अतः दूसरा पर 

तभी कीजिये, जब वे आपकी कसौटी में खरे 

भी कीजिये, जब वे आपको कसार्टा में 
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रा 
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६, सन्देह टंष्टि 

दूसरों को सन्देहात्मक दृष्टि से सदा देखर 
रहना भी अच्छा नहीं है। जिल प्रकार किसी पर 
सहूसा विश्वास कर लैना अजुचित है, उसी प्रकाः 
किसी को सन्देह की दृष्टि से देखना भी अच्छ 
नहीं है । दोनों सीमाओं का उल्लंघन न कर सध्यर 
मार्ग पर चलिए | पति सदा अपनी पत्नी को सन्दे। 
की दृष्टि से देखता है। इसी प्रकार पत्नी भी र पा 
पर सन्देह करती है। परिणामस्वरूप घर र 
रात-दित अशान्ति और कलह फेल्ा रहता है 
दुकान का मालिक कमचारियों पर सन्देह करत 
है। आप ही बठलाइये वह किस प्रकार अप'ः 
व्यवसाय में सफल बन सकता है। दुनिया रं 
विश्वास पर ही चलना करती है। अंग्रेजों के राज 
भें भारतीय रेलवे कम्पनी के संचालक तो इंग्लें 

. में रहते थे ओर उन्हें यह पूरा-पूरा ज्ञान भी 
था कि यहाँ क्‍या हो रहा है; किन्तु काम भोर 
में सुचार झप से होता रहता था। संचालकों ६ 
अपने कारिनन्‍्दों पर पूरा विश्वास रहता था 
इसी प्रकार कारिन्दे भो संचालकों के विश्वासप!] 

घने रहते थे । भारतीय काफी और चाय 
८ड़यानों के भाद्यीआ्र. अमरीका तथा इंग्ढोंड 


४४... विद्यार्थी जीवन में सफलता 
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रहते हैं ; परन्तु यहाँ पर कार्य सुत्यवस्थित रूप 
से चलता रहता है। सन्देह की अधिकता से सदा 
के न... नानी लिन तनमन 

अशांति, कलह और इन्द्र का सूत्रपात ही हुआ 
क्र: पा तै .७७.........0..तहतहतप...तति+++++-+८ 
करता है। प्रत्येक व्यक्ति को कुछ दिन तक कसौटी 
िज्किड््  0७- ग 30 “2 ध 

पर खरा उतारने की चेष्टा कीजिये। न तो अन्ध- 
८ वश्वासी बनिये ओर न संशयात्मा ही । प्रो ० 

विश्वासी बनिये ओर न संशयात्मा ही। अत्तः 
मध्यम मार्ग को चुनिये। 
७&-७५-.....->५++ :>्च्ज्ट- 7 


जन्‍न्‍-न्‍« हे है -न-- 


७, अ्रसहिष्णुता 

असहिष्णुता कई ग्रकार की होती है; जेसे 
धार्मिक असहिष्णुता, साम्प्रदायिक असहिष्णुता 
आदि । जो भी हो असहिष्यपुता मलुष्य की नीच- 
बृत्ति का नग्न-नृत्य है। इस संसार में सब भेगड़ों 
आऔर अशांति की जड़ असहिष्युता है। अंग्रेज 
"लोग आयरलैंड या जरमनी के निवासियों को पसंद 
नहीं करते। एक हिन्दू मुसलमान के प्रति अस- 
हिष्णु रहता है और मुसलमान हिन्दू के प्रति। 
आयेसमाजी और सनातनी भी आपस में 'अस- 
हिंष्णपुता का व्यवहार करते हैं, एक की बातें दूसरे 
को सहन नहीं होतीं) यह सब अज्ञात के कारण 
होता है। यद्द सब छ॒द् बिभेद फेवल काल्पनिक 


हर 
है | दिल प्लोलिये, उसे उदाए पदाइद | सबको 


हुगु ण डे 








गल्ले लगाइये । सबको अपने प्रेम का भागी 
बनाइये । सबसे प्रेम कीजिये। सबकी सेवा 
कीजिये | सबमें भगवान्‌ के दर्शन कीजिये | सबसे 
मिलिये। अपने दृष्टिकोण में परिवन्तेन कीजिये | 
मुक्त-सिद्धान्ती तथा उदार विचारबादी बनिये | 
मनुष्य-मनुष्य के बीच खड़ी हुई दीवाल को तोड़ 
डालिये । 


८, आत्महीनता की भावना 


चड़प्पन ओर कुद्रता की भावना सर्वेथा मन 
पर ही अवलम्बित है। हीन चरित्र मनुष्य भरी, 
यदि बहू अयत्न, संधर्प और सदगुणों का अर्जन 
करता है तो गौरवशाली बन सकता है। गोरव- 
शाल्ी व्यक्ति सी, यदि वह सम्पत्ति से हीन हो 
जाता है और बुरे मार्गों का अव्ल्म्बन करने 
लगता है तो पशुता को प्राप्त हो जाता है। अपने 
में न तो बड़प्पप की भावना और न आत्मलघुत्व 
का ही निश्चय होना चाहिये। अपने को कंशा 
समभने वाला मनुष्य जरूर दूसरों को आए से 
नीचा सममेगा ओर वेसा ही उनके साथ हा कार 
भी करेगा। वड़प्पन और क्षु ् 
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का कारण अज्ञान है। समहष्टि का विकास 
कीजिये | 


९, असावधानी 

असावधानी ओर विस्मृति दो प्रकार की 
चारित्रिक निवलतायें हैं जो मनुष्य की सफलता 
के मार्ग में रोड़े का काम करती हैं। असावधान 
व्यक्ति कोई भी कार्य समुचित ढंग से नहीं कर 
पाता है । वह दिल लगा कर कोई कास नहीं किया 
करता और किसी बात पर ध्यान नहीं दे सकता | 
भूलने वाले लापरवाह़ व्यक्ति से उसके अधिकारी 
असन्तुष्ट रहते हैँ | उसमें अववाब का अभाव 
होता है। ऐसा व्यक्ति सदा चाबियाँ, जूते, छात्ा 
और फाउस्टेन पेन खोता रहता है। समय पर 
कायौलय में रेकार्ड-विशेष के कागज प्रस्तुत नहीं 
कर सकता है । वह आँखें छिपाता है | 


>--+39 3 
अनिश्चय 
ध्श्ल लोग आवश्यक विषयों में भी कुछ निर्णय 


[| कर पाते। इसका अर्थ यह हुआ कि उनमें 
नन्न्र $ बे का अभाव है । ब्यर्थ दी 








किए 8 मल हम टीन कट पिकत क जज मम 
किसी काय को आगे बढ़ाते चलना उनका स्वभाव 
हो जाता हैं; क्योंकि ये नहीं जानते कि किस 
प्रकार उस काय की पूर्ति की जाय। बहुत सोच- 
विचार करने पर भी वे संदिग्ध ही रहेंगे। 
अनिश्चयपरता के कारण उनको अनेकों स्वर्स- 
अवघरों से हाथ घोना पड़ता है। झतः अपने 


्िि७७ ऊन, 


सि सेड्धांतों का विश्वय कर लेना चाहिये। जच् का निश्चय कर लेना चाहिये। जब कभी 


नि आल 


सिननननकनलननननी कक नमक न न मनन डल++> ०-०. 


तुरन्त ही एक निश्चित निष्कर्ष पर पहुँच जाओ। 
एक बार निशय कर लेने पर अपनी सारी बिचार- 
शक्ति को उसमें लगा दो, डपाय हू ढ निकालो 
भीर उसे कार्यान्विव करो । बहुत अधिक सोचते 
रहने से कोई फल नहीं मिलता। महत्वपूर्ण कार्यों 
में यदि आवश्यक हो तो अपने से उन बड़ों की राय 
लो, जिन्हें उस विशेष कार्य का पर्याप्त अनुभव हो 
तथा जो आपके शुभचिन्तक हो। 


११. कृपणता 


अधिकांश व्यक्तियों में ऋकपणुता की जड़ बडी 
गहराई तक जमी दोती है । यही कारण है (के 
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उत्साह, सच्चाई आदि गुणों के होने पर भी वे 
अपने जीवन में कोई उन्नति नहीं कर पाते | उदार- 
हृद्दय व्यक्ति बहुत ही विरले हैं । बहुतों ने केवल॥ 
डदारता के द्वारा ही अधिकार, खूशति तथा सुख 
प्राप्त किये हैं। कृपण व्यक्ति कभी भी अपने जीवन 
में सफलता की आशा नहीं रख सकता । कृपणता 
का कारण स्वार्थ बृुत्ति है। सांसारिक व्यक्तियों 
में से अधिकांश स्वार्थी हैं। धन ही उनका जीवन 
है। सभी प्रकार के दोष, लोभ, काम तथा घृणा 
उनमें भरे रहते हैं। यह शोचनीय है कि जज 
ओर जमींदार जैसे प्रतिष्ठित व्यक्ति भी रेलवे 
स्टेशन पर कुली के साथ एक-एक आने के लिये 


मझंगड़ते देखे जाते हैं। 


यदि कृपण के पास ५०,००० रु० दो तो वह 
उनका उपयोग नहीं करता। वह एक लाख ओर 
अधिक पामे के लिये लालायित रद्दवा है। यह खेद 
का विषय है कि धरनिक वर्ग इतना कृपण आर 
कठोर हृदय है कि वे अपने भोग-असाधनों में अपने 
मित्रों को सहभोगी बनाना पसन्द नहीं करते | 
ऐसे लोग दान में एक पैसा मी नहीं देते । वे स्वयं 
स्वादिष्ट पदार्थ खायेंगे ; परन्तु किंसी गरीब कज्ुधित 


हुगु ण | ड़ 
व्यक्ति को उसका स्वल्पांश भी देने की कभी भी 
उदारता न करेंगे | 








इस नीच वृत्ति से छुटकारा पाने के लिये दुःखी 
ओर पीड़ित सानबता के कष्ठों के निवारणार्थ 
प्रचुर, रवेच्छिक तथा मुक्त दान देना एक प्रभावपूर 
साधन है। अतः उदार बृतति का विकास कीजिये | 
केवल अपने ख्ली, बच्चे तथा परिवार की ही जिंता_ 
न कीजिये। जब कभी भी आप अभावश्रर्त न 
संकटग्रस्त लोगों से मित्तें तो उन्हें धन और भोजन 
दीजिये | यदि आप देंगे तो सारे संसार की संपत्ति 
आपकी हो जायगी । धन आपके पास स्वतः 
आयेगा । यह प्रकति का अकास्य तथा अपरि- 
वत्तेनशील नियम है । अतः दान दीजिये। सबों 
फै साथ मिलकर उपभोग कीजिये। अपने अन्द्र 
की कृपणत्ता को नष्ट कर डालिये। आपका हृदय 
विकसित होगा । आपके जीवन का दृष्टिकोश 


विशाल होगा | आधुनिक युग के बुद्ध बन्ये,। 
जन्‍्न्‍-- * 3) ै ल---न 


१२, दुगु णों का दमन 


यह कलियुग है | वैज्ञानिक आविष्कारों और 
खोज का यग है। यह फैशन ओउू सिश्य+ ध्वज 


० विद्यार्थी जीवन में सफलता 


मम अमल नम पनम्न कक लटक ककक 


णाओं का युग है। यह वायुयान, सिलेसा, रेडियो 
ओर उपन्यासों का युग है ओर यही सब आधघु- 
निक सभ्यता है। लोग अपनी-अपनी धुन और 
आंति के अनुकूल कार्य करते हैं। कोई प्रतिबन्ध 
नहीं है । प्रत्येक व्यक्ति गुरु बना हुआ है। भोग- 
लिप्सा ने सबों पर अपना अधिकार कंर रखा 
है। खाना, पीना और प्रजनन ही आजकल जीवन 
का लक्ष्य बन बेठा है। सबके अन्द्र अनेक प्रकार 
के दुगु ण॒ प्रवेश कर गये हैं । 

जब एक मित्र किसी अन्य मित्र से मिलता 
है तो वह “जय श्रीकृष्ण,” 'जय श्रीराम” कह कर 
उसे अमिवादन नहीं करता, वरंच सिगरेट की 
डिब्बी और शराब के प्यालों से अभिवादन केरता 
है । वह कहता है, आइये, मिस्टर नायडू! 
सिगरेट पीजिये | शराव पीजिये ।! मद्रिा इतना 
बलवान्‌ दुव्यंसन है कि यदि एक बार भी यह 
मनुष्य के कए्ठ से नीचे उत्तर जाय तो उसे पका 
शराबी बनाये बिना कभी नहीं छोड़तीो । कुछ 
प्रतिष्ठित और ऊँचे घराने की आधुनिक भारतीय 
महिलाओं ने भी सिगरेट ओर मद्यपान सीख 
लिया है। आरम्म में वे थोड़ी मात्रा में अपनी 
चासनाओं की दृप्ति के लिये पीती दे और शीघ्र 


डुंगुण भरे 





ही वह उनकी आदत बन जाती है। मदिरा बड़ा 
घातक विष है जो कि मस्तिष्क के तन्तुओं और 
शिराओं को नष्ट कर देता है। इसके कारण अनेक 
स्नायविक रोग उत्पन्न होते हैं। अतः मद्य पीने 
वालों की संगति से ही बचना चाहिये |]... 
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सिगरेट पीने वाले अपने आचरण के पक्त में 
कुछ डाक्टरी दलीलें देते हैं | वे कहते हैं, “इससे पेट 
साफ रहता है। मुझे सवेरे साफ पाखाना होता 
है। सिगरेट फेफड़ों और मस्तिष्क को प्रसन्न कर 
देती है ।! वे अपने छुव्येसन के पक्त में बहुत कुशल 
तर्क उपस्थित करते हैं। यह बुरी आदत विद्यार्थी 
जीवन से ही आरम्भ हो जाती है। सिगरेट पीने 
से आपको तनिक भी लाभ नहीं होगा । 
लाभ की श्रमपूर्ण कल्पना को त्याग दो | 
धूत्रपात करने से फेफड़ों की हानि और 
नेत्रां की ज्योति क्षीण होती है। निकोटीन सारी 
शरीर-प्रणाली को विपाक्त बना डालती है। 


पान खात्ता एक दूसरी बुरी आदत है। इससे 
जिल्दा माटी हो जाती। पान खाने वाले शब्दों 
का उद्ारण ठोक-ठीक नहीं कर सकते। उन्हें 
धूकने के लिये एक पीकदान चाहिये। यह गन्दी 





भर विद्यार्थी जीवन में सफलता 





आदत है। वे पान के साथ तम्बाकू भी खाते हैं। 
सिगरेट पीना, शराब पीना, पान खाना, नस्य 
लेना--ये सब बुरी आदतें हैँ। गांजा, अफीम, 
चरस भी अन्य नशे हैं | लोग अपना चित्त प्रसन्‍्न 
रखने के लिये अफीम खाते हैं। ये सारे नशे 
शरीर में विष भर देते हैं और मनुष्य को किसी 
प्रकार का कार्य करने के योग्य नहीं छोड़ते । 
इस भांति छुमारगे में घन नष्ट होता है। इन बुरी 
आदतों के कारण मनुष्य कितना बलद्वीन हो 
गया है | 

जो लोग दिन में कई बार गहरी चाय और 
काफी पीते हैं, उन्हें भी बुरी आदत पड़ जाती 
है | गन्दे उपन्यास पढ़ना भी एक बुरी आदत हे । 
इससे मन में निेष्ट तथा कामुक विचार भर 
जाते हैं । 

दिन में सोना भी बुरा है। इससे जीवन भें सोना भी बुरा है। इससे जीवन की... 
पद लेन हक का घटती है और आलस्य_तथा तामसिकता, 
“0 आविभोव हो होता है । [यदि आप शीघ्र उन्नति 
करना चाहते हैं तो इस आदत को विलकुल त्याग 
दो। वह व्यक्ति कितना सुखी है, जिसमें एक भी 
दुर्व्यसन नहीं है । वह्द जीवन के प्रत्येक ज्ेत्र में 
सफलता प्राप्त कर सकता है। 





हुगुण करे 


शी 3 





बहुत से लोगों को अपनी बातचीत में श्रत्येक 
पत्ल असामाजिक और अश्लील शब्दों के प्रयोग 
करने की बुरी आदत होती है। जब वे कोध और 
आवेश में होते हे तो उनके मुंह से लगातार 
गालियों की बौछार बरसनी आरम्भ .हो जाती 
है। क्षण-क्षण में साला कहीं का! यही शब्द्‌ 
उनके मूह से निकला करता है। शायद! शब्द 
की भांति यह उनका तकिया कल्लाम बन गयो है। 
सभ्य, शिष्ट तथा सुसंसक्षत्र व्यक्ति कभी भी ऐसे 
शब्द नहीं बोलता । असभ्य व्यक्ति बेवकूफ, 
कुतिया का बच्चा? शब्दों का बहुधा श्रयोग करते 
रहते हैँ। वे बिना अपशब्द के बात ही नहीं 
कर सकते | यद्ट बहुत बुरी आदत होती है! जब 
वालक ऐसे अपशब्द बोलें तो माता-पिता को 
चाहिये कि उन्हें सना कर दें। उन्तकों स्वयं भी 
ऐसी बातें नहीं करनी चाहिये । 


आँख, फान, जीस, नाक तथा चर्म ये पॉच-- 
झ्ानेन्द्रियां हं। चछु, श्रोत्न, जिहा, घ्ाण और 
त्वकू इनके संस्कृत नास हैं। वाक (वाणी), पाशि 
(हाथ), पाद (पाँच), उपस्थ (जतलेन्द्रिय) तथा पायु 
(गुदा)--ये पाँच कर्मेन्द्रियां हैं । 


| फूड विद्यार्थी जीवन में सफलता 
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जिह्ना तथा उपस्थ इन्द्रिय बहुत ही उपद्रवी हैं । 
ये ही सबसे अधिक दुष्ट हैं। दम तथा प्रत्याहार 
का अभ्यास इन्द्रिय-दमन में विशेष सहायक होता 
है। उपवास, सास्विक आहार तथा नमक, चीनी, 
मिचे, इमली, लहसुन, प्याज, मांस, सछली 
इत्यादि के त्याग से जिह्ला पर नियन्त्रण होता 
है। ब्रह्मचर्य उपस्थ इन-्द्रिय को और मौन वाक्‌ 
इन्द्रिय की वश में करता है । 





गल्नियों में श्रमण करते समय बन्दर की 
भांति इधर-उधर मत देखो | पाँव के अंगूठे 
की ओर देखो तथा सीधे चलो। सिनेमा घरों, 
नाच घरों तथा ऐसे स्थानों पर न जाओ जहाँ 
पर अश्लील गीत या नृत्य होता हो | कठोर 
शय्या पर सोओ। नरम गहों पर सोना त्याग 
दो। इत्र तथा फूल का उपयोग न करो। अपनी 
इन्द्रियों पर कठोर निगरानी रकखों ओर उनका 
वहीं रोक दो । जिसने अपनी इन्द्रियाँ को अनु 
शासित कर लिया है, उसका संकल्प चलबान्‌ तथा 
मन शांत दहोगा। वह अच्छी तरह ध्यान कर 
सकता है। उसमें अपार आन्तरिक बल दोता 
है। उसे जीवन में सफलता मित्रती हैं। इस्द्रिय 








द्मन से आपको सद्गुणों के विकास तथा दुगुणों 
के उन्मूलन में बहुत सहायता प्राप्त होगी । 

बुरी आदतों का निवारण बड़ा ही सरल है। 
एक वकील जो पन्द्रह वर्षों से पृश्नपान करते धूम्रपान करतें थे, 
एक ही दिन सें उसे छोड़ने में कृतकार्य हो सके | 
भावना करो कि आप के अन्दर कोई बुरी आदत 
है और निश्चय पूर्वक अनुभव करो कि आपको 
उसे तुरन्त ह्वी छोड़ देना चाहिये। बुरी आदत 
को एक ही मोंके के साथ छोड़ देना चाहिये | 
धीरे-धीरे कम करके छोड़ने का विचार प्राय: 
सफल नहीं हुआ करता । जब पुरानी आदत जोर 
करें तो सावधान हो जाओ। जब कभी तनिक-सा 
भी अलोभन उपस्थित हो तो हृढ़ता से अपना - 
मुख फेर लो | मन को किसी काये में पूर्णतया 
व्यस्त कर दो। दृढ़ संकल्प करो कि मैं एक महान्‌ 
पुरुष अवश्य बनूगा। सारी बुरी आदतें च्त्णु 
भर में उड़ जावेंगी। जब किसी दुव्येसन का 
परित्याग करना हो तो अद्ध -चेतन मन (चित्त) की 
सहायता भी प्राप्त करो। नई स्वस्थ आदतें डालो | 
अपनी सहूनन्‍्प-शक्ति का भी विकास करो |कुसंगति 
का त्याग करो। इस संसार में कोई बात असम्भव 
नहीं हू । कद्दावत है कि जहाँ चाह है, वहाँ राह है।? 


बट भत++5 





चतुर्थ अध्याय 
सद्गुणु 
१, सत्य पम्भाषण 


परमात्मा सत्य स्वरूप है, उसका साक्षात्कार 
सत्य-भाषण द्वारा ही किया जाता है। सत्यवादी 
व्यक्ति चिन्ताओं और व्याकुलताओं से सदा 
विम्ुक्त रहता है। उसका मन शान्त रहता दै। 
समाज में उसकी प्रतिष्ठा होती है। यदि बारह 
वे तक सत्यवादिता का अभ्यास किया गया तो 
वाक्सिद्धि प्राप्त होती है। वाक्सिद्धि के उपलब्ध 
हो जाने पर जो छुछ भी मुँह से कट्टोगे, वह्द 
सत्य दी होकर रहेगा। वाणी में सम्यवादिता 
से तेज आ जाता है। सत्यवादी व्यक्ति हजारों 
को प्रभावित कर सकता है। 


आपके विचार, वाणी ओर काये में साम्यता 
होनी चाहिये। साधारण॒तः व्यक्ति सोचते कुछ 
और हैं, कहते कुछ और हैँ करते कुछ ओऔर दी 


(५६) 
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हैं। यह बहुत ही अलुचित्त हे। इसे पाखण्ड 
नहीं तो और कया कहा जाय १ अपने विचारों, 
चचनों ओर कार्यों का सूक्ष्म ध्यान रखना चाहिये | 
असत्य सम्भाषण से जो कुछ थोड़ा ज्ञाभ प्राप्त 
हुआ है, उसका कोई भी मूल्य नहीं । आप अपनी 
प्रतिभा का दुरुषयोग करते तथा चित्त को दूषित 
बनाते हैं। असत्य सम्भाषण की आदत ने बहुतों 
का विनाश किया है । 


सत्यवादी हरिश्वन्द्रका नाम आज भी घर- 
घर में लिया जाता है, इसलिये कि वे सत्यवादी 
थे। दर अबस्था में उन्होंने अपने सत्य-बचन 
का प्रतिपालन किया था। सत्य के लिये उन्होंने 
नतो छी की परवाह की और न राज्य की चिन्ता 
ही। सत्य के लिये उन्होंने अनेकों कष्टों को वरण 
किया । अपने जीवन के अन्त तक वे सत्यवादी 
ही यने रहे । विश्वामित्र मुनि ने उनको सत्य से 
डिगाने के लिये यथाशक्य श्रयत्न किये, परन्तु ये 
अपने पडयन्त्र में |बफल रहे ओर अन्त सें सत्य 
की ही विजय हुई । ह 


बड़े अच्रों में लिखो--'सदा सत्य बोलो'--- 
अपने घर को दीवाल पर इस प्रकार टांग दो 


>> विद्यार्थी जीवन में सफलता 
सिअ पञवक जिक नबी पक मडकमन तन कल 


* हर एक की दृष्टि सदा वहां पर पड़ती रहे। 
ब-जब आप असत्य भाषण करेंगे, तब-तब 
है सूचना आपको सावधान करती रहेगी । आप 
क्षण उसे रोकने का प्रयत्न कर सकेंगे। एक 
न आयेगा कि आप सत्यवादिता में अपने को 
पर रख सकेंगे। जिस दिन कुछ भ्ूठ बोलें तो 
के प्रायश्वित स्वरूप उपवास करें। सदांचारी 
पुष्य बुद्धिशाली मनुष्य से अधिक शक्तिशाली 


वाह्ले। 


सभी परिस्थितियों में सच बोलो। आरम्भ 
आप अपनी आय से हाथ भी घो सकते हैं ; 
न्तु अन्त में आपकी विजय अवश्यम्भावी है । 
वकील जो कचहरी में सत्य बोलता है, भूठी 
ही नहीं पढ़ाता आरम्भ में अपनी वकालत 
खो सकता है; परन्तु काल्लान्तर में बह्दी 
गेल न्यायाधीश और मवक्किलों से सम्मान 
[ करेगा | उसके पास सेकड़ों मबक्किल जमा 
जायेंगे । परन्तु उपक्रम में उसे उपरोक्त बलि- 


प्र अवश्य करना होगा | 








सद्गुण ह पर 


२, नियम ओर समय की पाबन्दी 


जब तुम अपने नियमों पर अटल तथा समय 
के पाबन्द रहोगे, तभी पूर्ण अनुशासन से काम 
में निरत रह सकते हो। अनुशासन के अभाव 
में सफलता प्राप्त करता सम्भव नहीं होता। मन 
अनुशासन!, समय की पाबन्दी! के नाम से ही 
भयभीत द्वो जाता है। जो व्यक्ति नियम पूर्वक 
अभ्यास नहीं करता और अकस्मात्‌ अभ्यास कर 
देता है, वह अपने प्रयत्नों के डचित फल्न को प्राप्न 
नहीं कर सकता | 


प्रकृति से शिक्षा ग्रहण करो । देखो, ऋतु-क्रम 
किस प्रकार नियम पूर्वक चल रहा है। सोचो, 
किस प्रकार नित्य नियमानुसार सूर्य उदित और 
अस्त होता है ; व्षोक्ाज्ञिक पवन आता है, फूल 
खिलते हैं और फल तरकारियां उगती हैं, चन्द्रमा 
ओर प्रथ्वी धुरी पर घूमते हैं और रात-दिन, 
सप्ताह, मास, अयन ओर संबत्सर चक्कर 
लगाते हूँ | भ्रकृति तुम्हारा गुरु और पथ- 
प्रदशेक है । 

नियमितता, समय की पावन्दी ओऔर अलु- 
शासन साथ-साथ चला करते हैँ। उनको भिन्न 





६० विद्यार्थी जीवन में सफलता 


नहीं किया ज्ञा सकता । भारतवष के विश्वविद्यालय 
के छात्र वेष-भूषा, रीति-रिवाज में पश्चिम का 
अमसुकरण कर लेते हैं। ज्ञिनका जीवन में विशेष 
महत्व नहीं, ऐसे चरित्रों के अनुकरण से क्या 
ल्ञाभ ? पश्चिम के लोगों से, उन्होंने क्या यह 
सीखने की चेष्टा की है कि उनके ही समान हम 
भी नियम और समय के पाबन्द बनें । देखा नहीं 
कि अंग्रेज क्षण भर की भी देरी नहीं करते हैं। 
वे लोग समय के बड़े पावन्द होते हैं। भारत 
की अपेक्षा पश्चिम में विशेषज्ञों, अन्वेषकों और 

शोधकों की संख्या कई गुणा अधिक है। यह ठीक 

है कि भारत में कुछ महापुरुष द्वो गये हैं ; जैसे-- 

रवीन्द्रमाथ ठाकुर, रमण, गान्धी आदि। परन्तु 

पश्चिम में विशेषज्ञों की संख्या को गिना भी नहीं 

जा सकता है। वे अपने इस गुण-समय की 

पाबन्दी के लिये प्रसिद्ध ह्ँ। 


भारतवासी अपने 'इण्डियन पंबन्बेलिटी' फे 
लिये प्रसिद्ध हैं। यदि समाचार-पन्र में सूचना 
होगी कि टाउन हाल में ठीक चार बजे शाम 
को एक सभा होनी निश्चित हुई है. तो भारत मे 
लोग साढ़े पांच बजे के लगभग एकत्रित होना 


सद्शुरु घ्र्‌ 








आरम्भ करते हैं। यही 'इसण्डियन पंक्च्बैलिटी' 
है। जो लोग समय के पाबन्द नहीं होते, वे गाड़ी 
नहीं पकड़ पाते हैं। ऐसे लोग अपने व्यवसाथ 
को खो बेठते हैं, अपने घाहकों को रुष्ट कर देते 
हैं । यदि विद्यार्थी समय का पाबन्द न हुआ 
तो अध्यापक उसे पसन्द नहीं करते हैं । ५; 
यदि कोई व्यक्ति समय पर न्यायालय में 
उपस्थित नहीं द्ोता तो मुकदमा में उसकी द्वार हो 
जाती है । 


सम्पूर्ण जीवन को नियमित बनाओ। समय 
पर रात को सो जाओ और समय पर ही सबेरे 
उठो | समय पर भोजन करो । समय पर अध्ययन 
में निरत हो जाओ और समय पर शारीरिक 
व्यायाम करो !ठ॒म्हारा जीवन सफल रहेगा | 
समय तत्परता को एक मूल-सन्त्र बना लो। अपना 
एक देनिक कार्यक्रम नि्धौरित कर को और उसका 
पालन करो। 


--7-३०३-- 
३. यथाकाल-व्यवस्था 


यह एक ऐसा सद्गुण है जिसके दारा मनुष्य 
अपने को दूपरे व्यक्तियों के साथ हिला- मित्ना 


' धर विद्यार्थी जीवन में सफलता 
४ ्>त3_त3ंातह5 
लैता है, चाहे उन लोगों की प्रकृति कैसी भी क्यों 
न हो। जीवन में सफलता पाने के लिये अनुकूल 
व्यवह्यार-पहुता अनिवाय गुण है । शनेः शने: 
इसका उपाजन करना आवश्यक है। आज अधि- 
कांश लोग दूसरों के साथ हिल-मिल कर रहना 
नहीं जानते। व्यवह्ाार-पदुता जीवन की एक कला 
है, जिससे व्यक्ति दूसरों के हृदय को जीत लेता 
है और थोड़ी-सीं नम्नता से अन्ततः जीवन संग्राम 
में निश्चित विजय ग्राप्त करता है । 
पत्नी पति से हिल-मिल कर रहना नहीं 
जानती, अतः पति को सदा नाराज बनाये रखती 
है, घर में कलह का बीज बोती है और अन्ततः 
सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है | कार्याज्य का 
कसमंचारी अपने कार्याध्यक्ष से अनुकूल व्यवह्यर 
करना नहीं जानता है, अतः भगड़े में पड़ कर 
नौकरी से हाथ धो बेठता है । इसी प्रकार व्यव- 
सायी व्यवहार पटुता के अभाव में अपने ग्राहकों 
को नाराज कर देता है, फल्नतः अपने व्यवसाय 
को ही ह्वांन पहुँचाता है । यह संसार फेवल 
व्यवहार पर ही चल रहा है। जो व्यक्ति इस कला 
या विज्ञान को जानता है, वह जीवन की सभी 
परिस्थितियों में सुखी रहता है । 
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इस कला को समुन्नत करने के लिये प्रत्येक 
व्यक्ति के स्वभाव में विनम्नता का होना आवश्यक 
है। यदि कर्मचारी अपने अध्यक्ष की मनोबृत्तियों 
का अध्ययन कर, तदनुकूत्न व्यवहार कर पात्ता 
है. तो अध्यक्ष उसका ही गुलाम बन जावा है। 
उसे मदु शब्दों का उपयोग करना होगा। धीरे 
वोल कर, मृदु चाणी बोल कर, अध्यक्ष की मनो- 
नीत आज्ञा का अक्षरश: पालन कर, उसकी बातों 
की उपेक्षा या विरोध न कर वह अपने स्वामी 
को अन्न कर सकता है। आज्ञाकारित्ता सेचा से 
श्र यसकर है। 'हां जी,” “जी हुजूर,' 'बहुत अच्छा 
महाशय,! कहो । ऐसा कहने से तुम्हारा कुछ व्यय 
नहीं होता है। उसके दिल सें तुम्हारे प्रति एक 
हार्दिक भावना बनी रहती है। बह तुम्हारी गल- 
तियों को क्षमा कर देगा। हिल-मिल कर रहने 
के लिये नम्रता और आज्ञाकारिता आवश्यक गुण 
हैं। अदक्कारो तथा अभिमानी मनुष्य के लिये इस 
गुण का विकास करना बहुत कठिन है। वह सदा 
संकट से घिरा रहता है। अत्येक कार्य सें उसे 
असफलता हो मिलती है । 

एक ही कमरे में रहने वाले विद्यार्थी एक दूसरे 
से द्विलन-मिल कर रहना नहीं जानते आपस में 


मे? जइब एड अजय बा रायएणापा 





कलह का सूत्रपात होता हैं। फल यह होता है 
कि मित्रता विच्छिन्न हो जाती है। हिल-मित्न 
कर रहते से मित्रता चिरस्थायी रहती है | छात्रगण 
थोड़ी-थोड़ी बात पर भरगड़ पड़ते हेँ। एकछात्र 
कहता है: "मैंने अपने मित्र “क” को कितनी द्वी 
बार चाय पिल्लाई और कितनी द्वी बार में 
उसे सिनेमा में के गया और आज जब मैं उससे 
प्रेमचनद का गोदान मांगा तो उसने एकदम इनकार 
कर दिया। ऐसे मित्र से मेरा क्या काम ? मुझे 
उसकी मित्रता पसन्द नहीं |! इस प्रकार उन दोनों 
की मित्रता विच्छिन्न हो जाती दै। देखिये न, 
छोटी सी बात, उस पर दो मित्रों का सम्बन्ध- 
विच्छेद | चथाकाल-व्यवस्था ही वह दंड सूत्र है 
जो सबों की प्रेम तथा मेत्री के अद्ृठ पाश में बाँचे 
रखता है। व्यवद्दार-पढ़ु व्यक्ति संसार में. कहीं 
भी जाय, किन्‍्दतीं लोगों के बीच में रहे, सदा 
आनन्दपूर्वक जीवन वापन कर सकता है। ऐसा 
व्यक्ति अज्ञात रूप से ही सबों का प्रेम-पात्र बन ज्ञाता 
है। दूसरों के प्रेम की बात छोड़िये, अपना जीवन 
ही शक्ति शोर अनहृत आनन्द से परिपूरित हो 
उठता है । 

यथाकाल़-ब्यवस्था से त्यागन्या 
होती है और स्वार्थपरता का अन्त 


बना विकसित 
हो जाता है। 


सद्युण ६५ 
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व्यवहार कुशल व्यक्ति अपनी बस्तु में दूसरों को 
भी हिस्सा देता है। डसे निनन्‍दा, अपमान चथा 
कटु शब्द सहन करना पड़ता है। उसे जीवन की 
एकता का दर्शन करना पड़ता है। जो इस गुण का 
अभ्यास करता है, डसे घृणा तथा अहं भावना 
को बिनष्ट करना पड़ता है ओर सबों से हिल-मिल 
कर रहना पड़ता है | इस सद्गुस के दछारा 
विश्वश्रेम की भावना विकसित होती है तथा घुणा- 
भाव का नाश होता है। 


9. निष्कपट्ता और ईमानदारी 
निष्कपट ओर ईमानदार व्यक्ति सभी कार्यों 
भें सफलता प्राप्त करता है । उसके उच्च अधिकारी 
डससे खुश रहते द्वें | पश्चिम के देशां में ईमानदारी 
को सर्वोत्तम नीति कद्दा जाता हे; किन्तु पूर्व में 
इसे परम धर्म (गुण) कट्टा जाता है। इन गुणों 
से समनुयुक्त व्यक्ति संसार में कहीं भी चला जाय, 
लोग उसका आदर-सत्कार करेंगे। निष्कफपट और 

ईमानदार न्र्याक्त बहुत ही विरले होते हैं | 
तिप्कपट व्यक्ति दूसरों के दुःख से दुखित 
छपतोता है ओर उसे निवारण करने का यथाशक्‍य 
प्रयास करता हू। उसमें सहालुभुति की प्रचुरता 


ध््् विद्यार्थी जीबन में सफलता 

होती है। निष्कपट व्यक्ति बहुत ही उदार होता 
है। कूटनीति, ठगी, नीति पटुत्व, दोहरी चाल 
से बह वियुक्त होता है। वह दम्म और छल से 
कोसों दूर रहता है। उसे अपनी आजीविका के 
लिये कहीं भी कठिनाई नहीं इठानी पड़ती | 
निष्कपट व्यक्ति अपने स्वामी का हितचिन्तक होता 
है। खरा मित्र, निष्कपट पत्नी, सब्चा पुत्र तथा 
सच्चा सेवक इस भूलोक में साज्षात्‌ देवतुल्य हैं। 
आजेब से बढ़कर इस संसार में और कोई गुण 
नहीं है । सबों को इसका उपाजन करना चाहिये । 





५, पेय और उद्योग 


धैये और उद्योग सास्विक गुण हैं! जब तक 
इन दोनों गुणों का सम्पादन न कर लिया जाय, 
लौकिक या पारमार्थिक सफलता नहीं मिल सकती । 
पदु-पद्‌ पर कठिनाइयां आ उपस्थित दोती है, 
किन्तु धे्यं और उ्योग के द्वारा उन पर विजय 
प्राप्त करनी चाहिये। महात्मा गांधी जी की सफलता 
का मूल-मन्त्र यही था। वे विफलताओं से कभी 
भी हताश नहीं होते थे | संतार के सभी महापुरुषों 
मे थैर्य और उद्योग के वल पर अपने जीवन में 
महानता, सफलता और प्रसिद्धि की प्राप्ति कर पाई। 


सद्युण ६७ 





धेयशील व्यक्ति का दिमाग सदा शान्त रहता 
है। उसकी बुद्धि सदा ठिकाने पर रहती है। वह 
आपदाओं ओर विफलताओं से भय नहीं खाता। 
श्पने को रढ बनाने के लिये बह अनेकों उपाय 
खोनण निकालता है । एकाग्रता के अभ्यास में 
सफलता प्राप्त करने के लिये भी घेये की महान 
आवश्यक्रता है । बहुत से व्यक्ति ऐसे हैं जो कठि- 
भाइयों के आ जाने पर काम छोड़ देते हैं ; उनमें 
धेये और उद्योगशील स्वभाव की कमी है। ऐसा 
नहीं होना चाहिये। क्रोधी स्वभाव पर विजय 
पाने फे लिये धेये एक सबल साधन है। कभी भी 
क्रिसी बात की शिकायद न करो। घेर्ड प्रचुर बल 
प्रदान करता है | 


६. आत्मनिर्भरता 


स्वावलम्बन प्रमुख शुण है। इससे आंत्तरिंक 

शक्ति प्राप्त होती है। लौकिक और आध्यात्मिक 

दोनों प्रकार की सफलताओं के पाने के लिये यह्‌ 

एक अनिवाय गुण है। साधारणतः देखा जाता 

है कि अधिकांश मलुष्य सदा दूसरों के आश्रित 

रहते हैं। भोग-विलास की आदत्त ने मनुष्य समाज 
मर ध 


८ हम हक: # 
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को जूते पहनाने के लिये भी नौकर चाहिये। वे 
कुबे से जल नहीं खींच सकते | एक फर्लाग पैदल 
चलना उनके लिये दूभर है। आजकल व्यक्ति 
हर बात के लिये दूसरों पर निमर रहा करता 
है। अपना भोजन अपने हाथों बनाना चाहिये। 
नोकरों से काम कराने की आदृत छोड़ देनी 
चाहिये। अपने बख्र अपने हाथ से धोने चाहिये | 
नित्यप्रति काल्लैज था कार्यालय में पैदल ही जाना 
चाहिये। इज्जत, मान और समाज में अपनी 
प्रतिष्ठा के भाव को छोड़ देना चाहिये। मद्रास उच्च 
न्यायालय के प्रख्यात मुख्य न्‍्यायाधिपति श्री टी: 
मुत्त स्वामी अय्यर पेदल चलकर द्वी कचह्दरी 
को जाया करते थे । उनके इस स्वावलम्बन के गुण 
के कारण आज भी जल्ोग उनका नाम स्मरण 


करते हैं । 


७, प्रत्युत्रन्नमति 


कभी-कभी व्यावहारिक कठिनाइयां दुविधा 
में डाल देती हैं । तुम्हें तोत्साह नहीं होना चाहिये | 
हिम्मत न हरो, बल्कि अपनी बद्धि का उपयोग 
करो। चतुर तरीकों और सफल योजनाओं का 
आविष्कार करो ! अप्रनी आंतरिक शक्तियां क्रौर 





सद्गुण छू 


प्रसुप क्षमताओं को काम में लाओ। जब घर में 
आग लग जाती है तो ठुम कितनी फुर्ती से काम 
में जुट जाते हो। किस प्रकार ओर कहां से यह्‌ 
टढ़ता ओर स्फूर्ति आई ? पता नहीं चलता कि 
कहां से वह तेज ओर वह वल्न आया । उस समय 
तुम्हें दूसरे कामों का ज्ञान नहीं रहता, तुम्हारा 
चित्त एकाग्न हो जाता है। तुम सुन्दर व्यवस्था 
पूर्वक काये करने लग जाते हो और इस प्रकार 
अपने घर की सम्पत्ति ओर सम्बन्धियों के प्राण 
की यथासम्मव रक्षा कर पाते हो | तुम अद्भुत 
काय करते हो । जब बला टल जाती है. तो कहते 
ही कि ईश्वर की रहस्यमयी शक्ति उस समय मेरे 
छान्‍्दूर काये कर रही थी। 


समय का निरर्थक प्रयोग न करो। जब एक 
बार कार्य का निश्चय कर लिया है तो दक्षता 
पृ्वेंक उसका सम्पादन करो। दीघेसूत्रिता समय का 
नाश कर देती है । 


८, सन्‍्तोष 
"पश्चिम में एक कहावत है कि सन्‍्त॒ुष्ठ व्यक्ति 


सदा दावत का अआननद लेता रहता हैं। इसका 
'अभिप्राय यह हुआ कि ज्ञालची व्यक्ति सदा अशान्त 
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रहता है। ज्ञालच अभि के समान है, वह व्यक्ति 
को अन्दर ही अन्द्र जला डालता है। लालच-रूप 
विष की प्रतिक्रिया के जिए सन्तोष ही अचूक 
ओषधि है। सनन्‍्तोष से महान्‌ और कोई भी 
सम्पत्ति उपाजन करने योग्य नहीं है | सन्तुष्ट व्यक्ति 
सबसे अधिक सम्पत्तिशाली व्यक्ति के समान. 
जीवन ब्यतीत करता है । उसकी शान्ति का वरणन_ 
शब्दों में नहीं किया जा सकता | उसे इस भूमि का. 
शक्तिशाली सम्राद्‌ कह्दा जाय तो अनुचित न होगा.। 


जिस व्यक्ति के पास एक करोड़ रूपया होता है, 
वह दस करोड़ के लिए लालायित रह्दता है। मन की 
ते यह विशेषता हैद्दी कि चह एक पदार्थ को प्राप्त कर 
दूसरे पर कूद जाता है। इसी लोलुप मन के कारण 
ही संसार में अस्येक मनुष्य अशान्त होकर मारा- 
मारा फिरता है। “यह मेरा है “बह मेरा हे, 
कं उसका उपा्जन अवश्य करूँगा?--इस प्रकार 
की भावनाएं करता रहता है। इस भांति मलृष्य 
विपत्ति-जाल में फंस जाता है और अशात्व बनता 
है। जहां लोभ, वहां काम-वासनां आओऔर इसी 
प्रकार जहाँ काम-बासना, वहां लोभ भी अवश्य दी 
रहेगा | लोभ और काम के कारण बुद्धि अषट हो 
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जाती है, समझ में पत्थर पढ़ जाता *है, स्मृति _ 
पोली हो जाती है। 


संतोष मनुष्य को आलसी नहीं बनाता दे। 
इससे णे मन को शाक्ति ओर शब्वि-की-पराधि-होली-- 
है। सनन्‍्तोप धारश करने से अनावश्यक ओर _ 
सार्थपू्ण चेष्टाओं का श्रवाह रुक जाता है। 
सन्तुष्ट व्यक्ति का सन शान्त तथा एकाग्र होने से 


अधिक काम करने में समथ होता है। |... 4| 


९. च्रित्र-निर्माण 


मनुप्य का शरीरान्त होने पर भी उसका 
चरित्र बना रहता है। चरित्र ही मनुष्य में शक्ति 
ओर शौर्य का रफुरण भरता है। चरिजत्रह्दीन व्यक्ति 
संसार में मृतक के समान है। निप्कत्नंक जीवन 
का उपाजन करो । मनुष्य जीवन का सारांश 
है चरित्र। 














चरित्र ओर धन की तुलना द्वो ही नहीं सकती। 
चरित्र एक शक्तिशाली उपकरण है | यह्‌ एक सुन्दर 
पृष्प फे समान हैं जो अपनी सुरभि दूर-दूर तक 
विफीश करता है। महान विचार तथा उच्ज्वल 
चरित्रशाली ब्यक्ति का ओज ग्रशावशाल्ी होता है। 
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कितना ही चतुर कल्लाकार क्यों न हो, कितना ही 
निपुण गायक क्‍यों न हो, कवि या वेज्ञानिक ही 
क्यों न हो, पर चरित्र न हुआ तो समाज में उसके 
लिये सम्मान्य स्थान नहीं है। जन समाज उसकी 
अवहेलना ही करेगा । 


चरित्र व्यापक शब्द है। साधारणतः चरित्र 
का अर्थ होता है नेतिक सदाचार | जब हम कहते 
हैं कि श्री रामनारायण व्यक्ति चरित्रशाली है तो 
हमारा! अर्थ होता है कि वह नेतिक सदाचारशील 
है। असत्य भाषण करना, स्वार्थी और लोलुप 
होना, दूसरों के दिलों में चोट पहुँचाना-इन 
सब से सनुष्य के दुश्चरित्र का बोध होता है । 


निष्कलंक चरित्र का निर्माण करने के लिये 
यह गुण उपाजिंत किये जाने चाहिये :-- 
नम्नता, अहिंसा, क्षम।शी लता, निर्भयता, क्रोध- 
हीनता, जीवदया, सोजन्य तथा घृणा ओर द्वप 
का अभाव । 
कार्य करने पर एक प्रकार की आदत का भोग 
डदय होता है। आदत का बीज वो देने से चरित्र 
का उदय होता है। चरित्र का बीज वो देने से 
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खिीनान 


भाग्य का उदय होता है) चित्त में विचार, अनुभव 
ओर करी के संस्कार मुद्रित हो जाते हैं। व्यक्ति 
के मर जाने पर भी यह संस्कार जीबिंत रहते हैं । 
विचार और कमेजन्य संस्कार मित्र कर चरित्र 
का निर्माण करते हैं। व्यक्ति ही इन विचारों 
ओर आदतों का विधाता है। आज जिस अवस्था 
में व्यक्ति को देखते हो, बह भूतकाल का ही परि- 
गाम है। वह आदत का उत्तर रूप है। प्रत्येक 
व्यक्ति विचारों और कार्यो पर नियंत्रण स्थापित 
कर आदतों का मनोनुकूल निर्मोण कर सकता है । 
यदि घुरे विचारों और बुरी आदतों के बदले 
अच्छे विचारों ओर अच्छी आदतों का अभ्यास 
किया जाय तो व्यक्ति को दिव्य शुर्णों से परिपूरित 
कर दिया जा सकता है। असत्यवादी सत्यवादी 
बन सकता है | दुश्चरित्र सन्‍त बन सकता है। 


व्यक्ति की आदत्तों, गुणों ओर आचार को 
प्रतिपक्ष भावना की विधि से बदला जा सकता 
है। प्रतिपक्ष-भावना विरोधी झुणों की भावना को 
कहते हैं। साइस ओर सत्य की भावना करो। 
साहसी शोर सत्यवादी बन जाओगे तो भय और 
असत्यवादिता का स्वयं द्वी निवारण हो जायगा। 
ब्रह्याचय ओर सनन्‍्तोपष का विचार करो तो काम- 
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वासना और लोभ का पराभव हो जायगा । ग्रति- 
पक्तीय सावना द्वारा अपनी दुश्चरित्रता का दमन 
करना चाहिये, यह चेैज्ञानिक विधान है! 
चरित्र के लिये व्यक्ति का विचार, आदर्श और 
मानसिक प्रेरणायें ही उत्तरदायी हैं | यदि विचारों, 
आदतों और मानसिक प्रेरणाओं को बदल दिया 
जाय तो चरित्र भी बदला जा सकता है। नवीन, 
स्वस्थ, बलशाली और धर्मपूर्ण आदतें पुरावी, 
अस्वस्थ, अपवित्र, निबेल और अधमपूर्ण आदतों 
को स्थानान्तरित कर देती हैं। चरित्र-निर्माण दी 
सन्‍्तत्व का विभूषण है। अपने चरित्र का निर्माण 
करो । चरित्र-निर्माण से ही जीवन में सथी 
सफलता मिल सकती है । 


पंचम अध्याय॑ 


शिक्षा 


१, शिक्षा 

पोबोत्य हिंदू ऋषियों की सभ्यता और संस्कृति 
कथा पाश्चात्य देशों की संस्कृति की रीतियों में 
आकाश-पाताल का अन्तर है। मुख्य भेद यही 
है कि पाग्ात्य देशों में लोग अपने संकल्प और 
स्मृति की भोतिक उन्नति ओर लोकिक समृद्धि के 
हेतु प्रयुक्त करते हैं । उन्होंने सामान्यतः परा 
जीवन की तो अचहेलना ही कर दी है। यह दत्त 
लोगों की महान्‌ भूल है | परन्तु भारत के योगीजन 
अपनी स्मृति ओर संकल्पशक्ति को आध्यात्मिक 
उन्नत्ति के लिये शिक्षित करते हढेँं। उनका लक्ष्य 
सदा आत्म-साज्षञात्कार ही हुआ करता है। अतः 
पाश्चात्य देशों के दाशनिकों को आध्यात्मिक संस्क्रति 
की उपेक्षा नहीं करनी चाहिये और किसी भी 
संस्‍क्षति के आध्यात्मिक आधारों को तो भूत्रना 
ही नहीं चाहिये। भोतिक उन्नति की प्राप्ति तो कुछ 
सीमा तक ही हो सकती है । साथ-साथ आध्या- 


७ - विद्यार्थी जीवन में धफलतां 





त्मिक गुणों का विकास भो होते रहना चाहिये । 
यह आवश्यक है। 


हमारे कालेज के विद्यार्थियों में खोखले अनु- 
करण का मृत प्रवेश कर गया है। उन्होंने पाग्चात्य 
सभ्यता से धूम्रपान _करना; पतलून, हैट, बूट, 
काज्षर, नेकटाई पहनना ; अंग्रंजी ढंग से बाल 
कटाना आदि सीखा है । परन्तु उन्होंने पाश्चात्य 
देशों के अनेक अन्य सद्गुणों को अहण नहीं किया 
है। आत्मबलिदान, देशप्रेम, सेवा-भावना, समय 
की पाबन्दी, लगन, सहनशीलता, विद्वत्ता इत्यादि 
लाध्य गुण पश्चिम के लोगों में हैं । कुछ घनी 
परिवार के नवयुवकों की अवस्था अत्यन्त शोच- 
नीय और निराशाजनक है | वे सिनेसा के टिकट 
पूरे महीने भर के मँगा लैते हें ओर अपना समय 
ताश खेलने और गंदा जीवन बिताने में नष्ट करते 
हैं। थे धार्मिक मनोबूत्ति वाले विद्यार्थियों का साथ 
पसंद नहीं करते | वे आधुनिक फेशन तथा छटा 


के गुलाम बन चुके हैं | 
आधुनिक विश्वविद्यालया में परीक्षा पास 


करके वास्तविक शिक्षा था सब्ची संस्क्रति नहीं 
प्राप्त होती । पुस्तकें रट कर कोई भी डिग्री ले सकता 


शिक्षा ७७ 





हैं। आवश्यकता तो है नैतिक संस्कार की, आत्म- 
ज्ञान की, अथार्मिक स्वभाव को धार्मिक बनाने 
की, सदूृव्यवहार की, सच्चरित्नता की, इन्द्रिय संयम 
की, आत्म-निम्रह की और दिव्य सदूगुणों की । 
इस प्रकार की अलभ्य शिक्षा आधुनिक विश्व- 
विद्याज्यों में नहीं मित्र सकती | पाख्य विषयों में 
आसमूल परिवर्तन की आवश्यकता है। जो पुस्तकें 
नेतिक आचारों को समुन्नत करने में सहायक हों, 
वे ही पढाई जानी चाहिये। तभी कोई विश्व- 
विद्याज्लय सब्ची शिक्षा ओर संस्कृति से युक्त विद्यार्थी 
तैयार कर सकता है | 


जैसी शिक्षा मिलती है वैसा ही विद्यार्थियों 
का स्वभाव तथा चरित्र ।॥ चरित्र बनता है। देश की आव- देश की आव- 
श्यकता के अनुसार शिक्षा भी क्रियात्मक होनी 
चाहिये। विद्यार्थी के मस्तिष्क में ऐसे-ऐसे विषय 
भर देना जो कि निकट भविष्य में क्रिसी उपयोग 
में नआआा सकते हों-यह तो शिक्षा नहीं है। 
परीक्षा से पहले विद्यार्थी पाठ याद कर लेते हैं 
ओर परीक्षा होते दी भूल जाते हैं। ये पाठ उनके 
देनिक व्यवहार में प्रायः किसी भी काम के नहीं 


पाये जाते । 


छ्८ विद्यार्थी जीवन में सफलता 








विद्यार्थियों को थोड़े से आसन, प्राणायाम, 
प्राथता तथा धार्मिक शिक्षाप्रद कहानियों की शिक्षा 
दी जानी चाहिये। उनके जीवन के आध्यात्मिक 
पक्ष की अवहेलना नहीं करनी चाहिये। धर्म में 
ही नीति, सदाचार और संस्कृति का समावेश है। 
धार्मिक संस्कृति जीवन के सभी क्षेत्रों में पूर्णता 
प्रदान करती है । 


बालक देश का भावी नागरिक होता है। वह 
राष्ट्र का घन है । उपयुक्त शिक्षा के द्वारा उसे अपनी 
प्रच्छन्न शक्तियों के प्रकट कश्ने का अवसर मिलना 
चाहिये। यदि वह हृदय और मस्तिष्क के उत्तम 
गुणों से सम्पन्न होगा तो संसार में उदीयमान 
नक्षत्र के समान प्रकाश विकीर्ण करेगा ॥ 


न-+-५०३--- 


२, आधुनिक जीवन 


वैज्ञानिकों ने भौतिक जगत्‌ में चहुत से अज्ु- 
सनन्‍्धान किये हैं. और उन्होंने ग्रकृति की भौतिक 
शक्तियों के नियन्त्रण के उपाय खोज निकाले हैँ । 
परन्तु क्या ये वैज्ञानिक अन्वेषण इसमें वास्तव में 
खुली बना सकते दँ ? विज्ञान ने हमारे लिये 
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क्या किया है १ निस्‍्लंदेह विज्ञान ने सोतिक ज्ञान- 
कोप की बहुत कुछ वृद्धि की है ; परन्तु क्या अब 
हम वास्तव में सुखी हैं ? क्‍या बिजली का पंखा, 
वायुयान, रेडियो तथा सिनेमा हमें सच्ची शांति 
दे सकते हैं. जिसके लिये मन लालायित रहता है ९ 
वेज्ञानिक दर्षों तक कमरे में बंद रहकर आविष्कार 
तथा खोज करते रहते हैं । इसके लिये वे घन्यवाद्‌ 
के पात्र हैं। वे हमें सुविधायें प्रदान करते हैं। 
बिजली हसारा सारा काम करती है। बह पानी 
निकालती है, हमें लन्दन और पेरिस पहुँचाती है-। 
विज्ञान ने हमारी यात्रायें और यातायात्त को बहुत 
सुगम ओर त्वरित बना दिया है। परन्तु इसमें 
कुछ हानियां भी हैं ओर वे हानियां इससे प्राप्त 
होने वाले लाभ की अपेक्षा कहीं अधिक हैं। इससे 
हमारा जीवन बहुत द्वी खर्चीला ओर विलासपूर्ण 
बन गया है । मनुष्य अब पहले से अधिक अशशांत्त 
है। आज के विजल्ञास के प्रसाधन कत्ल की आब- 
श्यकता के प्रसाधन बन जाते हैं। पत्येक नर-नारी 
रेडियो, टाचे, कलाई-घड़ी, मोटर कार तथा यृह- 
सिनेमा चाहता हैँ। जीवन का स्तर बहुत ऊँचा 
हो गया हे । अधिकारी ओऔर कर्मचारी अपने 
जीवन-निर्बाह्‌ के लिये असत्य सम्भापण ओर 


ध्प्ष वद्याथा जीवन में सफलता 
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बूस लेने से नहीं हिचकिचाते । सभी ऋण के भार 
से दबे हुये हैं। सिनेझा और फैशन उनकी सारी 
आय को चूसे जा रहा है। लोगों के जीवन का 
कोई मापदरण्ड ही नहीं है। वे इस विषय-जगत 
में आत्म-विश्रम हो भटक रहे हैं। इन्द्रियों की 
तृप्ति ही उनके जीवन का लक्ष्य है। तथाकथित 
शिक्षित जन भी इससे अछूते नहीं हैं। वे तो और 
भी अधिक अज्ञान में हैं। बुद्धिशाली जन घूस 
लैने तथा अनेतिक रूप से धनोपाजन करने के 
अनेक चतुर ढंग खोज निकाजते हैं। सर्चंत्र ही 
भ्रष्टाचार फेला हुआ है। सच्चाई और ईमानदारी 
का कहीं पता नहीं है । कूटनीति, चाल, धोखा और 
छल-कपट ने सबों पर अपना आधिपत्य जमा 
लिया है | ये सब वेज्ञानिक आविष्कार तथा 
पाश्यात्य सभ्यता पर आधारित विलासपूर्ण जीवन 
के दुष्परिणाम हैं। इसने सर्वत्र ह्वी अशांति ला 
दी है। शारीरिक पतन हो चला है । लोग अब एक 
फर्लाग भी पैदल नहीं चल सकते हैं। इसके लिये 
भी उन्हें गाड़ी की आवश्यकता पड़ती है। डाक्टर 
या वकील भले ही भूखे मर रहा हो, पर उसको 
मोटर रखनी ही पड़ती है. अन्यथा उसे रोगी या 
मवक्किल नहीं मिलेंगे। उसकी पत्नी को रेशमी 


शिक्षा : यश 





साड़ी तथा सौंदये के सारे प्रसाधन चाहिये। उसे 
सिनेमा में स्थान सुरक्षित कराने पड़ते हैं। इन 
सब चीजों के लिये वह धन कहां से लाये ९ वह 
गरीबों से णेसा निकालता है। डाक्टर बोतल को 
जल ओर रंगीन औषधि से भर देता है और 
उसके लिये भारी रकस वसूल करता है। वह लोगों 
के घर जाने तथा दवा की सुई लगाने के लिये 
भारी रकस ऐंठता है। करुणा, सहानुभूति ओर 
ईमानदारी डसके हृदय से दूर चले गये हैं | डाक्टर 
हता है, 'मैं क्या करूँ ९ जमाना बुरा आ गया 
है। जीवन-निरवाह् बहुत ही महँगा है। बच्चों की 
शिक्षा महँगी हो गई है। में जानता हूँ कि मैं गलत 
मार्ग पर हूँ; परन्तु में ऐसा करने को विवश हूँ। 
मुझे भूूठ बोलना तथा अनुचित रूप से धनोपाजन 
करना पड़ता है ।' प्राचीन काल में लोग अपने वस्य 
स्वयं घोते थे | वे प्रतिदिन कई मील चल लेते थे । 
वे हृए-पुष्ट होते थे। वे सरल जीवन व्यत्तीत करते 
थे। नेपाली तथा महाराष्ट्रीय श्रमिकों को अब भी 
देग्यो । वे साधारण रोटी, नमक तथा दो मि्च 
पर निर्वाह करते हूँ फिर भी वे कित्तना काम करते 
हूं । उनका शरीर ओर शारीरिक बल आश्चर्यजनक 
हैं । आज सभी ओवल्टीन, विटामिन सत, अलैन- 


प्र विद्यार्थी जोबन में सफलता 


बरी रस्क तथा ओट मील चाहते हैं। पत्नी अपने 
लिये एक अलग नौकर और रसोइया चाहती है। 
आपको जूता पहनाने के लिये भी नोकर चाहिये । 


तो क्या इस वत्तेमान की शोचनीय अवस्था 
के सुधार का कोई उपाय है? हमें पुनः प्राकृतिक 
जीवन की ओर मुड़ना होगा। हमें अपने पूर्वजों 
का सिद्धांव--सरल जीवन और उद्च विचार अप- 
वाया होगा । सरल और प्राकृतिक जीवन व्यतीत 
कीजिये । सादे बस्र पहनिये । प्रतिदिन पेदल 
चलिये। सिनेमा जाना तथा उपन्यास पढ़ना छोड़ 
दीजिये । कठोर और अ्रमपूर्ण जीवन यापन 
कीजिए | आत्मनिर्भर बनिये। अपनी आवश्यक- 
ताओं को कम कीजिये | व्यवहार में सच्चे रहिये | 
मन ओर इन्द्रियों का नियन्त्रण कीजिये | सदूशुणों 
का विकास कीजिये । सच वोलिये अर धर्मानुकूल 


कॉम कीजिये | 


३, विवाद्द 
विचाह् एक व्यावहारिक सौदा नहीं है; किंच 
पति ओर पत्नी में एक घर्म-बन्धन है, जिसके द्वारा 


च्््ण्छ्ु हे हो अवकन 





वे धमयुक्त जीवन बिता कर जीवन के लक्ष्य को 
प्राप्त करते हैं। विवाह्द का उद्देश्य तो घर्म, अर्थ, 
काम ओर मोक्ष--इन चार पुरुषार्थों को प्राप्त 
करना है । 


भारत में माता-पिता ही अपने पुत्र के लिए 
लड़की की खोज करते हैं। वे बंशावली की भत्री' 
भांति जांच-पड़ताल करते हैं। यहां प्रणय की प्रथा 
नहीं है। बालक और बालिकाओं को अपने पत्नी 
ओर पति के चुनाव करने देने में बहुत सी हानियां 
हैं ; क्योंकि उनमें विचेक ओर असुभव नहीं होता। 


यदि मनुष्य ग्रहस्थ जीवन में भी घह्मचर्य का 
पालन करे तथा वंश के लिए ही मेथुन करे तो 
उसकी सन्तान स्वस्थ, बुद्धिमान, बलवान , सुन्दर 
तथा आत्मत्ष्यागी होगी । उसे अपनी पत्नी को भी 
धर्मोचरण, घामिक पुस्तकों का स्वाध्याय, धारणा, 
ध्यान तथा सदगुणों का श्र्जन आदि की शिक्षा 
देनी होगी । वह्ठ घर सचमुच वेकुण्ठ ही हे जहाँ 
पति ओर पत्नी आदर्श जीवन वबिताते हैं। पत्ति 
को अपनी स्त्री ओर संतान को फेशन की शिक्षा न 
देकर उन्हें सरल ओर पवित्र जीवन बिताने के 


पड विद्यार्थी जीवन में उफलता 








माता-पिता का कतंज्य है कि वे सबसे पहले 
अपने की आदर्श बना लें, तभी व्रालक भी उन्तका 
अचुकरण कर सकेंगे । यदि माता-पिता में 
खराब आदतें हुईं तो उनके बच्चे भी उनका अल्नु- 
करण करेंगे, क्‍योंकि बच्चों सें वो प्रधान गुण है 
अनुकंण करना | 


ग्रहवस्थों को अपने बच्चों की चाल-ढाल का 
ध्यान रखते रहना चाहिये, वाकि वे कुसंगति में न 
पड़ जाय॑। माता-पिता का महान कर्तव्य है, अपने 
बच्चों को शिक्षित-दीज्षित करना। यदि वे अपने इस 
प्रमुख उत्तरदायित्व को नहीं निभाना चाहते हैं तो 
अच्छा था; यदि वे तभी अपने को काम के वशीभूत 
त होने देते और सनन्‍्तति-प्रजनन के कारण न बनते । 
असत्य भाषण करने पर बच्चों को दण्ड मिलना 
चाहिए। उन्हें धूम्रपान करने, सिनेमा जाने तथा 


उपन्यास पढ़ने की छूट नहीं देनी चाहिए। |. 8 
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बाल-विवाह समाज के लिए घावक है। सारा 
भारत बाल-विधवाओं से भरा पड़ा है। वेचारे 
नव-युवक, जिनको इस संसार ओर जीवन का र्त्ती 
र पता नहीं है, चोद या सोलद्द वप को अल्पायु 
में ही विवाह-पाश में आवद्ध कर दिये जाते ६। 





इस प्रकार हम देखते दें कि बच्चे. ही बच्चे पेदा 
कर रहे हैं। अठारह वर्ष के एक लड़के के भी 
तीन लड़के हैं। कितनी दयनीय अवस्था है ! तभी 
तो आज के समाज का मानसिक ओर शारीरिक 
पतन हो रहा है । दीर्घायु का कह्दीं नाम नहीं । 
सभी अल्पायु हैं। अधिक सनन्‍्तानोत्पादन के 
कारण स्वास्थ्य गिर जाता है और अनेकानेक 


रोग पेदा हो जाते हैं | 


पचास रूपये मासिक पाने वाले एक किरानीं 
के तीस वर्ष की आयु में छः बच्चे की वृद्धि हो 
जाती है। बह कभी नहीं सोचता कि 'में इतने बड़े 
परिवार का भरण-पोषण किस प्रकार करूगा !१ 
में अर्पनी सन्‍तान को किस प्रकार शिक्षित बनाऊंगा ९ 
में अपनी पुत्री का विवाह किस प्रकार करू'गा? 
कामोत्त जन में चह अनिष्ट कार्य को बार-बार 
करता है। उसमें जरा भी आत्मसंयम नहीं है । 
वह काम का पूर्ण गुलाम हैं। सुअर और खरहों 
की भांति बह सन्‍तान पेदा करता हैं और वे बच्चे 
संसार में भिखारियों की संख्या बढ़ाते हैं। 
पशुश्नों में भी आत्म-संयम है। अपनी वोद्धिकता 
की डींग मारने वाला मनुष्य ही स्वास्थ्य के नियमों 


हु ल्ल्लं "५ 


फा उल्लंघन करता है ओर इसमें वद्दी दोषी है | 


पद विद्यार्थी जीवन में सफलता 
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कम वेतन पाने वाले व्यक्ति को बड़े परिवार 
का पालन करनेके लिए घूस आदि अवैधानिक व्यव- 
सायों का सहारा लेना पड़ता है। उसकी बुद्धि 
कुरिठव हो जाती है और घन जमा करने के लिए 
हर बुरे काम करने को उतारू हो जाता है। ईश्वर 
की याद ही नहीं आती । काम-वासना की भंयकर 
लहर उसे बहा ले जाती है। - वह अपनी पत्नी 
का दास बन जाता है। जब वहू उसकी इच्छाक्रों 
की पूर्ति नहीं कर सकता तो उसके तीखे व्यंगों 
ओर कटु बचनों को मन मार कर सहता रहता है। 


पश्चिम से आपने फेशन तथा पोशाक की 
बहुत-सी आदतें सीखी हैं। आप नकल कर. ,वाले 
पशु बन बेंठे हैं। पश्चिम में लोग तब तक विवाह 
नहीं करते, जब तक उनमें परिवार पालन की 
योग्यता और शक्ति नहीं आ जाती । उनमें अधिक 
आध्म-संयम है। पहले वे अपने जीवन के लिए 
निर्वाह-साधन खोज निकालते हैं, तब घन-संम्रह 
करते हैं, बाद में जाकर विवाह करते हैं। वे 
संसार में भिखारियों की संख्या को बढ़ाना नहीं 


चाहते । 


रिया जज 


४. काम-वासना 


कास-वासना का अश्रर्थ किसी तीत्र ल्ञालसा से 
ल्वगाया जाता है। किसी भी इन्द्रिय-व्यापार की 
वार-वार पुनरावृत्ति करने से वासना बहुत ही 
तीच्र ओर बलवान हो जाती है । देशभक्तों में देश- 
सेवा की लालसा रहती है। उत्तम कोटि के साधकों 
सें आत्म-दर्शन की ज्ञालसा रहती है। कुछ लोगों 
में उपन्यास पढ़ने की लालसा रहती है और कुछ 
लोगों में आध्यात्मिक पुस्तकें पढ़ने की। किन्तु 
कास-वासना का साधारण अथे अधिकतर कामुक 
बक्ति अथवा तीज्तर स्री-पुरुष-भोगेच्छा से लिया 
जाता हूँ । यह काम-ठृप्ति के लिए सांसारिक तृष्णा 
है। मनुष्य की सम्भोग-बृत्ति डसे इन्द्रिय भोगों 
की ओर सहज ही प्ररित करती है । 


काम-वासना श्रत्येक में मोजूद रहती है ; पर 
छोटे बालकों ओर वालिकाओं में इसका स्वरूप 
न्रीज फे समान रहता है। इसलिए इस जृत्ति से 
उन्हें कोई कष्ट नहीं होता है। बृद्ध पुरुषों और 
स्त्रियों में यद्द इत्ति दव जाती हैं। यह अधिक 
उपद्रव नहीं करती हैं। तरुणावस्था में पदार्पणश 
फरने वाले युवकों और युवतियों के लिए ही यह 


वृत्ति अधिक उपद्रवी वन ज्ञावी है। वे इसके 
सामने निरुपाय बन जाते हैं । 


.. राजसिक आइ्वार तथा मांस-मछली, राजसिक 
अ्रचार-विचार, राजसिक रहन-सहन, इच्न, 
सिनेसा, उपन्यास-पठन, विषय-वार्त्ता, कुसंग ति, मद्य- 
पाव, सभी प्रकार के मादक द्रव्य, बीड़ी आदि काम 
वासना को उत्ते जित करते हैं। पश्चिस के प्रख्यात 
डाक्टर बतलाते हैं कि वीचे-ज्ञय से, विशेषकर युवा- 
बस्था में, बहुत से रोग पेदा होते हैं। शरीर में 
फोड़े-फुन्सी, गड़ी आंखें, पीला चेहरा, रुघिर की 
कमी, स्मरणशक्ति का हास, नेश्रहष्टि की कमी, 
सूत्र के साथ वीर्य का स्राव, अश्डकोषों की इडि, 
अरंडकोष में दे, - दुबलता, निद्रा, अल्स्य, 
उदासी, हृदय-कम्प, श्वास में फ्रठिनाई, मन की 
चंचलता, घुरे स्वप्ल, स्वप्न-दोप आदि वीय-क्षय के 
ही परिणाम हैं। भारतीयों की औखव आदु २१ 
उर्ष की है अब कि योरोपवासियों की ५० वर्ष 


की है। 
साठभूमि भारत के सभी शुभेच्छुकों की चाहिए 


कि वे इस चिन्ताजनक स्थिति का विधवार कर 
इसका उचित उपचार करने में प्रयत्नशील दा 


शिक्षा प्प्€्‌ 





तथा विद्यार्थियों और गृहस्थियों में ऋह्मचय को 
पुनः स्थापित करें | 


माता-पिता, संरक्षक, शिक्षक तथा श्राध्यापक्र 
का यह कर्तव्य है कि वे अपने विद्यार्थियों को 
त्रह्मचर्य की शिक्षा दें। युवक-शिक्षण का अर्थ है 
राष्ट्र-निर्माण । 


“४ ०४--+- 


५, ब्रह्मचये 


मन, वचन तथा कर्म से अविवाहित जीवन 
व्यतीत करना ब्रह्मचय का त्रत है। इसका तात्पर्य 
न केवल उपस्थेन्द्रिय का दमन है अपितु सारी 
इन्द्रियां का संयम होता है। ब्रह्मचये के अभ्यास 
से अच्छा स्वास्थ्य, अआन्वरिक शक्ति, बत्त, 
सानसिक शान्ति और दीचे जीवन प्राप्त होते हैं । 
यह वल, शक्ति और श्राण की वृद्धि करता है। 
जीवन के देनिक संघपणे सें कठिनाइयों का सामना 
करने की शक्ति देता है। अम्रतत्व प्राप्त करने को 
प्रद्चाचय ही आधार है। घहाचय से सांसारिक 
तथा आध्यार्मिक उन्नति होती है। इससे असीम 
बल, विशाल इच्छा-शक्ति, उत्तम विचार-शरक्ति 
तथा स्मरण-शक्ति प्राप्त होते हैं | 


६० विद्यार्थी जीवन में सफलता 
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जब आप किसी नाच पार्टी में उपस्थित होते 
हैं या जब 'मिस्ट्रीज़ आफ द कोर्ट आफ ल्न्दुन ! 
नामक पुस्तक का अध्ययन करते हैं तब आपके मन 
की क्‍या दशा होती है? जब आप तीथ या 
मन्दिरों में जाते हैं अथवा अपने धम के आत्मो- 
द्वोघक ग्रन्थों का स्वाध्याय करते हैं तो आपकी 
मनोदशा किस अ्रकार की होती है ? इन दोसों 
मानसिक अवस्थाओं की ठुलना कीजिए। स्मरण 
रखिए कि आत्मा का घोर पतन करने वाली 
कुसंगति से अधिक और कोई बस्तु नहीं है | मनुष्य 
को सझ्लियों की चचो, धनी मनुष्यों के विलासमय 
जीवन, उत्तम भोजन, रेशमी वस्र, पुष्प, सुगनन्‍्ध 
आदि का मन में विचार ही नहीं लाना चाहिए ; 
क्योंकि इससे मन को स्वभावतः उद्ेग होता है। 
मन विलासी पुरुषों के जीवन की नकल करने 
लगेगा। वासनायें उत्पन्न होने लगेंगी। अश्लील 
चित्र, असभ्य भापण और प्रेम कथाओं के 
उपन्यास कामोद्दीपक होते हैं। इनसे हृदय में 
दूषित, हेय और अवांछनीय भाव उत्पन्न होते दूं 
परन्ठु भगवान्‌ के चित्र के दुशंन तथा घमम्रन्‍्थों 
का श्रवण तुरन्त द्वी हृदय में हर्पोद्र क, सन में 
सुन्दर भाव और नेत्रों में भेमानन्दामु प्दा करते है! 








शिक्षा ६१ 


सुसंयमित नियमित जीवन बिताओ। नैतिक 
शक्ति ही आध्यात्मिक प्रगति का प्रष्ठबंश है। 
नेतिक संस्कृति आध्यात्मिक साधना का अंग है| 
इन्द्रियों पर पूर्य नियन्त्रण रखो । मांस, मदिरा, 
स्लियों का सम्पक, जुआ, गप्प हांकना, भूठ बोलना, 
स्त्रियों की ओर देखना, परस्पर हाथापाई करना 
तथा दूसरों के साथ एक बिछोने पर सोना त्याग 
दो। विद्यार्थी को स्वप्न में वीये का क्षय नहीं होने 
देना चाहिए | 


आजकल कालिज के विद्यार्थियों में आत्म-संयम 
नहीं है। विजल्लासिता और संकीर्णता तो उनमें 
बचपन से ही प्रारम्भ हो जाती है। अभिमान, 
चृष्टता और 'अवज्ञा उनमें क़ूट-क्रूट कर भरे रहते हैं । 
सुन्दर आकपंक पोशाक, अभक्ष्य भोजन, कुसंगति, 
नाटक-सिनेमा आदि ने उन्हें दुबंल ओर कामुक 
बना डाला है। अवोचीन सभ्यता ने हमारे बालक- 
बालिकाओं को बिलकुल अशक्त बना दिया है! वे 
कृत्रिम जीवन यापन करते हैं। सिनेमा डनके 
लिए अभिशाप बन गया है। आजकल सिनेमाओं 
में रामायण ओर महाभारत की कहानियों के 
प्रदशन में भी अधिकतर असभ्य दृश्य तथा 


5 हो 





६२ विद्यार्थी जीवन में सफलता 
न कक 5 हे 
धार्मिक जीवन यापन के द्वारा ब्रह्मचर्य का 
ग़लन सम्भव हो सकता है। साक्त्विक आहार 
गिजिए | कुसंगति का परित्याग कीजिए । प्रति- 
दून कुछक आसन और प्राणायाम कीजिए। 
न को सदा किसी न किसी उपयोगी काम में 
गाए रखिये। ब्रह्मचय का पालन फरने वाला 
यक्ति प्रचुर मानसिक, शारीरिक तथा बौद्धिक कार्य 
र सकता है। वह अपने सभी अध्यवसायों में 
दा सफल होता है। 





हन्‍-_- | कै टन 


६. धर्म और वेदान्त 

ईश्वर की जानना तथा उसकी उपासना के 
। श्रद्धा रखना ही धर्म है। यह क्लब में विचार 
विषय नहीं है। यह सत्‌ आत्मा का साक्षात्कार 

यह मनुष्य की गम्भीरतम आकांक्षा की परि- 
| है। घर्म सभी प्रकार के विधि और नियम 
7रे है। धर्म मनुष्य के पूर्ण व्यक्तित्व को-- 
के मरितिष्क के गुण, हृदय के गुण तथा शारी- 
5 शक्ति की विकसित एवं प्रशिक्षित करने वाला 
। तभी पूर्णता की प्राप्ति हो सकती है। एकांगी 
ग़स श्लाघनीय नहीं है । 


बच प्य व _ 


मनुष्य ओर ईश्वर के सम्बन्ध का स्पष्ट ज्ञान 
रखना सबों के लिये बहुत ही महत्वपूरों । संसार 
के दार्शनिक, पेगस्बर, ऋषि, मुनि, विचारक 
आचाय और आध्यात्मिक महापुरुषों ने मलुष्य 
ईश्वर ओर विश्व के पारस्परिक सस्बन्ध की 
व्याख्या करने का प्रयास किया है। उत्‌ भिन्‍न 
भिन्‍न दाशैनिकों के अलग-अलग व्यारू ज्राओं थे 
परिणाम-स्वरूप अनेक दाशैनिक विचार-धाराओअ 
का ओर विभिन्न प्रकार के मत-मतान्तरों क 
प्रादुभोव हुआ । 

बेदान्त के अन्तर्गत सभी धम्मे आ जाते हैं 
वह्द यह मानता है कि मोक्ष सब को मित्न सकत 
है। प्रत्येक व्यक्ति मोक्ष या आत्मसाक्षात्कार ४ 
पथ पर अग्रसर हो रहा है | नास्तिक, कट्ट 
भोत्तिकवादी तथा चार्वाक मतावलम्बी भी, ज॑ 
ईश्वर का अस्तित्व तक नहीं मानते, मोक्ष २ 
विमुख नहीं होते ; क्योंकि वे लोग उन लोगों व॑ 
अपेक्षा आत्मवोध ओर मानव-विकास की श्रेरं 
में कहीं अधिक ऊँचे उठे होते हैँ जो अपने मस्ति् 
से कोई काम नहीं लेते ओर जिन्हें किसी नेति 
या धार्मिक प्रश्न का पता भी नहीं । वेदान्त आपकनं 
सिखाता है कि सबके साथ एकात्मता का अनुस 
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करो। वह किसी को किसी विशेष संग्रदाय में 
परिणत करना नहीं चाहता । वह सब को केवल 
यही आदेश देता है कि अपने प्रति सच्चे रहो 
और मानव-विकास का चाहे जो मार्ग ग्हश किये 
हुये हो, जहां भी हो, वहां से सत्य की खोज में 
अथक परिश्रम करते रहो | 











वेदान्त वह निर्भीक शास्र है जो जीवन की 
एकत्ता का पाठ पढ़ाता है। वह अधिकार पूर्वक 
यह घोषणा करता है कि जीव परमात्मा से अभिन्‍न 
है। केवल यही एकमात्र शात्र है, जो हिन्दू तथा 
मुसलमानों को, केथोलिक तथा प्रोटेस्टेंड को, 
आयरलैंडबासी तथा अंगरेज को, जैन भौर पारसी 
को, सबों में एक ही आत्मा के आधार पर एक 
ही मंच पर मिल्रा सकता है और उनके हृदय में 
भी मेल करा सकता है। केवल यही शाश्न ऐसा 
है जिसे यदि ठीक-ठीक समझ लिया जावे और 
अभ्यास किया जावे तो सब प्रकार के मतभेद, 
कलह और संघर्ष का श्रन्त हो सकता है जो भिन्‍न- 
भिन्‍न राष्ट्रों और जातियों में चले आ रहे हें । 


जो दिव्य जीवन विश्व के एक अर में रद्दवा 
है वही सारे मनुध्यों के हृदय में भी निवास करता 


राय ह्प 





है। चींटी की आत्मा मानव की आत्मा है। जो 
पापी की आत्मा है वही सन्त की आत्मा है। जो 
भिखारी की आत्मा है वही महान शक्तिशाली 
सम्राट्‌ की आत्मा है। हिन्दू की आत्मा और 
मुसलमान की आत्मा एक ही है। प्रकृति का परम 
सत्य ही मानवता का परम तत्त्व है। अपरोक्षानु- 
भूति हारा इस आत्मा का साक्षात्कार करना 
आपके जीवन का परम लक्ष्य है । 


सब के साथ एकता का अज्ुभव करो। सूये, 
आकाश, वायु, पुष्प, बक्ष, पशु, पक्षी, पाषाण,, 
सरिता, सरोवर ओर समुद्र हन सबके साथ अपनी 
एकता मानो । जीवन की एकत्ता-चैतन्य की 
अविच्छिन्नचता अनुभव करो। सब कहीं एक ही 
सामान्य आत्मा को सब प्राणियों में, पशु-पक्षियों 
तथा बत्त-लतादिकों में देखो | 


हम । बे ोोिन- 


७, शान्ति 
शान्ति जीवन्त सत्य है। इलचल, उपद्रव, 
संघर्ष तथा चादू-विवाद का अभाव ही शान्ति 
नहीं है। यह परिस्थितियों की वह अवस्था नहीं 


६६ विद्यार्थी जीवन में सफलता 





है जिससें से सभी अवांछनीय वस्तुओं की निकाल 
दिया गया हो। आप सले ही विषम परिस्थिति 
में पड़े हुये हों; आप आपत्ति, कष्ट, दुःख, क्लेश, 
कठिनाई तथा शोकों के बीच रहते हों फिर भी 
यदि आप इन्द्रियों को विषयों से हटा कर, सन्त 
को शान्त कर और उसकी मलिनताओं को दूर 
कर ईश्वर के आश्रित हो जाय॑ तो आप आन्‍्तरिक 
सुख और शान्ति का उपभोग कर सकते दैेँ। 
उभरते हुये विचारों को शान्त कर और काम- 
नाओं, स्थह्ठाओं तथा इन्द्रिय लोलुपता को निकाल 
कर सभी कठिनाइयों पर विजय प्राप्त करो। 
घृणा, छोष, विषमता, संघर्ष तथा विनाश की 
तामसिक शक्तियों को दूर मगाओ | क्रोध, लोभ, 
द्वोष, घृणा--ये सब शान्वि से शब्ल हैं। सदूभाव, 
सहयोग, दया, करुणा, अहिंसा अथवा अप्रतिकार, 
कुमाशीलता, सन्‍्तोष, सज्जनतां ओर विश्वग्रेम 
को बढ़ाओ। यदि आप स्वार्थ और अट्ठेकार को 
उन्मूलित कर लेंगे तो आप चिन्ता, भय ओर 
उत्तरदायित्व से मुक्त रहेंगे। 

घनी पुरुषों के पास अतुल संपत्ति होती है। 
उन्हें सब प्रकार के सुख प्राप्त होते हैँ कोर जीवन 
उनके लिये सुगम होता है. उनके पास झुल्दर 
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मोटर गाड़ियां, भव्य बंगले और वर्दीदार नौकर 
होते हैं। वे आनन्ददायक ओर स्वादिष्ट भोजन 
करते हैं. ओर ग्रीष्मकाल में पवत्तों पर चल्ले जाते 


हैं। फिर भी उनके चित्त को शान्ति नहीं मिलती | 
डनके जीवन में सरसता नहीं होती । 


मनुष्य का सर्वोच्च तथा सवंश्रेष्ठ लक्ष्य क्या 
है? इस बात से सभी सहमत हैं कि मनुष्य के 
सभी कार्यों का एकमात्र उद्देश्य परम शान्ति प्राप्त 
करना है | 


शान्ति बह पूर्ण निस्तब्धता और निश्चेष्टता 
है जिसमें सारे मानसिक विकार, विचार, कल्प- 
नायें, भाव, मुद्रायें, पशुवृत्तियाँ आदि बिलकुल 
चनन्‍्द हो जाते हैं। यह वह तात्कालिक मानसिक 
शान्ति नहीं है. जिसके लिये संसारी मनुष्य लम्बी 
यात्रा से श्रान्त हो जाने पर आराम करने के लिये 
बंगले में चले जाते हैं और जिसे वे साधारण 
भाषा में शान्ति के नाम से पुकारते हैं। सारी 
सांसारिक कामनाओं का अन्त हो जाना चाहिये 
सारी इन्द्रियां पूर्णतः आपके संयम में हो 
जानी चाहिये ओर मन को शान्त कर देना 


झ््र द्क्जो ॥।| 


. ८, निःस्‍्वार्थ सेवा 

सामाजिक तथा धर्मार्थ संस्थाओं के द्वारा 
मानव-जाति की निःसवार्थ सेवा, दरिद्रों को भोजन 
ओर वस्नरदान, दीनों से सहानुभूति, रोगियों की 
परिचर्यो, दुखियों को सान्त्वता देना, पर्तितों की 
सहायता करना, अनपढ़ों को विद्यादान देना-- 
इनमें किसी प्रकार के फल की इच्छा न रख कर 
यह भाव बनाये रखना कि आप भगवान के हाथों 
में निमित्त मात्र हो । ये सब कर्म निषकाम कर्मयोंग 
के झन्तगंत हैँ जो चित्तशुद्धि का सबसे सुगम 
साधन है । 


मानव-जाति की सेवा भगवान की ही सेचा 
है। यदि आप भगषान्‌ के इन प्रकट स्वरूपों से 
प्रेम नहीं कर सकते और उनकी सेवा नहीं कर 
सकते तो फिर आप संसार में भगवाम्‌ को आर 
किसी स्थान में केसे ढू'ढ सकोगे ! 


ऐसे मनुष्य बहुत कम हैं. जो कि दुःखी जनों 
के प्रति निश्चित, गस्भीर और सक्रिय सद्दानुभूति 
दिखलाते हैं। संसार में ऐसे मनुष्य बहुत भरे 
पड़े है. जो केवल मौखिक सहानुभूति प्रकट फरते 
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हैं। क्रियात्मक निश्चित सहालुभूति वाला मनुष्य, 
जो कुछ भी इसके पास होता है, दीन-दुखियों को 
तुरन्त बांट देता है। उसका हृदय बड़ा कोमल 
होता है। जेसे ही वह किसी विपत्तिग्रत्त मनुष्य 
को देखता है, उसका हृदय द्रब्रित हो जाता है । 
वह दुखियों की बेदना को स्वयं ही अनुभव करते 
लगता है। जो केबल बाचिक सहानुभूति दिखाता 
है, वह पाखण्डी है । 


अपने दवदय में प्रेम की ज्योति जगाओ | सबसे 
प्रेम करो । सर्वव्यापी, सर्वश्राही विश्वप्रेम का 
विकास करो । अपने प्रत्येक कर्म को शुद्ध प्रेम से 
भर दो । कुटिलता, लोभ ओर स्वार्थ को दूर कर 
दो | द्वेष, क्रोध और ईरष्यां निरन्तर प्रेम पूर्ण हृदय 
से सेवा करते रइने से दूर किये जा सकते दैं। 
दयापृर्ण कम करते रहने से आपको अधिक शक्ति, 
प्रसन्नता और सन्तोप प्राप्त होगा। आपसे सब 
प्रेम करेंगे। दया, दान ओर निःस्वार्थ सेवा से 
द्रंदय शुद्ध भौर फोमल बनता है । 


देश-सेवा, समाज-सेवा, भसाता-पिता और 
साधु-सन्‍्तों की सेबा--ये सब निष्काम कर्मयोग 
हैं। किसी संस्था, आश्रम, मठ, धार्मिक संस्था 
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अथवा औषधालय में नित्य दो घंटे निष्कास्थ भाव 
से किसी प्रकार की सेवा करो। ऐसा भाव रखो 
कि सारा संसार परमात्मा का बिराद्‌ रूप है। 
सद। दूसरों की सेवा के लिये उद्यत रहो। सेवा 
करने में प्रसन्‍तता का अनुभव करो। सेव!) के 
लिये अवसर देखते रहो और अच्छी सेवा के 
लिये स्वय॑ ज्षेत्र बनाओझो। सेवा के फल की कभी 
अभमभिलापा मत करो । 


कमेयोग के अभ्यास के लिये प्रचुर धन की 
अवश्यकवा नहीं है। यदि व्यय करने को विशेष 
ध्रन नहीं है तो आप अपने शरीर और मन से 
ही सेवा कर सकते हूँं। यदि आपको सड़क के 
किनारे कोई दरिद्र रोगी पड़ा हुआ मिल्ले तो उसे 
थोड़ा दूध या जल पीने को दो । उत्साइपूर्स शब्दों 
से उसे प्रसन्‍न करो | उसे तांगे में बिठाकर निकट 
के अस्पताल में ले जाओ। परमात्मा धनी छोगों 
की दिखावटी आडम्वरपूर्ण सेवा से इतना प्रसन्न 
नहीं होता जितना कि इस प्रकार की छोटी-छीटी 
सेबा से सन्धुष्ट द्वोता है । 

यदि किसी के शरीर में तीज्न पीड़ा हो रष्दी 
है तो बसके पीड़ित अंग को धीरे-धीरे मलो। 
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यद्दि आप सड़क पर किसी मनुष्य अथवा पशु के 
शरीर से रक्त वहता हुआ देखो तो पट्टी बांवने 
के लिये कपड़ा हू'ढते हुये इधर-उधर सत भागी । 
अपनी चादर, धोती या कमीज में से ठरन्त कपड़ा 
फाड़ लो--वह चाहे कितना ही मूल्यवान्‌ क्‍यों 
नहीं ऑर उसी से पढ़ी बांध दो। यह सच्चा 
कर्मयोग है। आपके हृदय को परखने की यही 
कसीटी है। आप में से कितनों ने ऐसी उत्तम सेवा 
की है ? 

व कभी आपका पड़ोसी या निर्धन मनुष्य 
रोग से पीड़ित हो तो उसके लिये अस्पताल से 
आओपधि ला दो । सावधानी से उसकी सुश्रुषा करो | 
उपके वस्म, वतेन और कमोड आदि साफ कर दो । 
आपका सन समुन्नत होगा ओर तीक्न प्रेरणा प्राप्त 
होगी। इस प्रकार के कर्म आपको दया, करुणा, 
प्रेमादि सदूगुणों के विकास में और घृणा, हर ष, 
इंष्योदि के उन्मूलन में सहायक होंगे और आपको 
दिव्य घना देंगे ! जब आप सड़क यथा बाजार में 
चलें तो थोड़े से खुले पेसे जेब में रखो और उन्हें 
गरीबों का बांट दो। रेलवे के प्लेटफार्म पर 
कुलियों से कगड़ा मत करो | उदार बनो |! 


आप में से श्रत्यक को रोगों और उनकी 


१०२ विद्यार्थी जीवन में सफलता 
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चिकित्सा, प्रारम्भिक सह्दायवा आदि का थोड़ा- 
थोड़ा ज्ञान होना चाहिये। यह ज्ञान आपको बहुत 
सद्दायक होगा। यदि आपको यह ज्ञान हो जावेगा 
तो आप स्वयं अपनी और कुछ अंशों में दुखी 
सानवता की सहायता कर सकेंगे। पअ्रकस्मिक 

संकट के समय डाक्टर की सहायता लेने से पूर्व 

यद्द आपका सहायक होगा। सरवान्‌ आपके हृदय 

में दुःखित मानव समाज के कष्ट निवारण 

ओर निःस्वार्थ सेवा के लिये उत्कट कामना 

उत्पन्न, करें [ 





९, उपदेश या अनुशीलन की शक्ति 

जिन उपदेशों से दूसरों फी हानि पहुँचने फी 
सम्भावना हो, उनका प्रचार मत करो | यदि करोगे 
तो इससे आप उत्तका अपकार द्वी करोगे। बोलने 
से पहले अच्छी तरह सोच ओर समभमलों | 
अध्यापकों और चिकित्सकों को अमनुशीलन-विज्ञान 
का अच्छा ज्ञान होना चाहिये। इसके प्रयोग से 
पे विद्यार्थियों को सफलता पूवक शिक्षा दे सकते 
हैँ और उन्हें उन्‍्तत बना सकते हूँ। माता-पिता 
को चाहिये कि वे अपने बालकों में साहस ओर 
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शौर्य भर दें। उन्हें ऐसा कहना चाहिये : “यह 
सिंह है । चित्र में सिंद्द को देखो। सिंह की भांति 
दद्दाढ़ी । साहसी बनो। शिवा जी, अजु न अथवा 
क्लाइव के चित्र को देखो ) इनके समान ही 
शूरतीर बनो ।” पाश्चात्य देशों के अध्यापक गश 
विद्यार्थियों को युद्धक्षेत्र के चित्र दिखला कर कहते 
हैँ ; 'जेम्स देखो! यह निपोलियन का चित्र है। 
उसके शोये को देखो । कया तुम सेनापत्ति बनना 
नहीं चाहते !! वे शेशवास्था से ही बालकों के मन 
में साइस भर देते हैँ। जब बालक बड़े होते हैं 


तो बाहरी प्रभावों से ये संस्कार उनमें और भी 
अधिक दढ़ हो जाते हैं । 


चिकित्सकों को अनुशीलच की विधि अच्छी 
तरह मालूम होनी चाहिये। सच्चे ओर सहालु- 
भूति पूर्ण चिकित्सकों का आज प्रायः अभाव है। 
अनुशीलन की विधि से अज्ञ चिकित्सक ल्ञाभ के 
स्थान में हानि ही। अधिक पहुँचाते हैं। कभी-कभी 
वे रोगियों का अनावश्यक॑ डर दिखा कर ही मार 
डालते हूं। थोड़ी सी खांसी हुई तो डाक्टर कहता 
हैं: मित्र ! आपको क्षय रोग है। आपको भवाली 
कसोली अथवा मदनपल्ली में जाना चाहिये । 
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दण्ड वद्याथा जावन्न में सफलता 


डाक्टर का कर्तव्य यह कहना हैं कि यह साथ! 
रण खांसी है। तुम कल सबेरे स्वस्थ हो जाओगे 
लो, यह औषधि सेवन करो ।? डाक्टर फे मु* 
से निकले हुये कोमल और उत्साहबद्ध क शब्म 
रोगियों के लिये वरदान-स्वरूप है | ये शब्द 
पीड़ित रोगी में नव-बल, नवीन साहस और 
उत्साह का संचार करते हैं। किसी औषधि की 
सहायता के बिना ही रोगी इन मधुर शब्दों से 
ही ठीक होने लगता है। सम्भव है डाक्टर आपत्ति 
उठायें : स्वामी जी ! यदि हम ऐसा करने लगें 
तो हमारा व्यवसाय नहीं चलेगा। हमें अपना 
चिकित्सालय बन्द करना पड़ेगा। आपका कथन 
ठीक नहीं है। हम इसका अलुमोद्न नहीं कर 
सकते ।! 


इस पर मुझे! यही कहना है. कि यदि डाक्टर 
ऐसा ध्यवह्दार करता दे तो उसका व्यवसाय चमक 
डठेगा। वह अपने शहर का सर्वश्रेष्ठ डाक्टर 
बन जायगा। दंयालु और सहाहुभूतिपूर्ण डाक्टर 
को लोग हजारों की संख्या में घेरे रहेंगे। वे 
उसके लिये अपने जीवत तथा सर्वेस्व को उत्सग 
करने को तैयार रहते हैं। वह अचुर सर्म्पा 
-संचय कश सकता है। क्लोग खच्छा से दर्दिक 
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प्रेम के साथ उसे प्रचुर घन देंगे | दे चिकित्सकों ! 


इस नियम को व्यवहार में लाओ ओर देखो कि 
आपको धन मिलता है या नहीं ।? 


हम विचारों से पूर्ण संसार में रहते हैं। 
हमारे चरित्र का निर्माण, दूसरों के सम्पर्क के 
कारण, अनजान में ही होता रहता है। जिनकी 
हस प्रशंसा करते हैं, उनकी क्रियाओं की हम 
अनजान में ही नकल करते हैं। प्रतिदिन हम 
जिन-जिन व्यक्तियों के सम्पर्क में आते हैं, उनकी ' 
घिचार-धारा को अपने में समाश्रित भी कर लेते 
हैं। साधारण विचारों से सम्पन्न व्यक्ति असा- 


घारण विचारशील व्यक्ति के प्रभाव में आरा जाता है | 


घर का नोकर सदा अपने स्वामी की विचार- 
घारा के अभाव में रहता है। पत्नी अपने पत्ति 
की विचार-घारा के प्रभाव में रहती हैं। रोगी - 
डाक्टर की विचार-धारा के प्रभाव में रहता है। 
विद्यार्थी शिक्षक की विचार-घारा से प्रभावित 
रहता हैं। रीति-रिवाज इन विचारथाराओं के 
परिणाम हैं। क्या वस्श-्धारण ओर क्या रहन- 
खसहत अथवा भोजन या बिहार सच कुछ प्रभाव- 





१०६ विद्यार्थी जीवन मैं तकलतां 
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शाली विचारधाराओं के परिणाम ही हैं। जिस 
व्यक्ति को विचार-धारा के प्रभाव का ज्ञान है 
बह्द जीवन में पूर्ण सफल होता है । 


$ ०, 
बन ५ की ५ न 


१०, विद्यार्थियों को उपदेश 

१. भ्रातः चार बजे डठ जाओ | सूर्योदय के 
समय तक न सोओ | अतिदिन अपना पाठ भली 
भांति पढ़ो | 

२, आहार, खेल तथा शारीरिक व्यायाम 
में नियमित रहो । 

३. अपने अध्यापक, माता-पिता तथा झुरु- 
जनों की सेवा करो और उत्तका सम्मान करो | 

४७. अपने बराबर वालों से, अपने से छोटों 
से वथा नोकरों से श्रेस करो | 

४. सहपाठियों से कभी झगड़ा न करो। 

६. थोड़ा बोलो । नम्नता से, धीरे-धीरे प्रेम 
पूर्दक मधुर सम्भाषण करो । 

७. बहुत सावधानी से वीर्य की रक्षा करो | 
इस अमूल्य शक्ति की एक बूँद भी कृत्रिम उपायों 


'से नष्ट न करो | 
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८. ब्ह्मचयें के द्वारा तुम सारे संसार को 
जीत सकते हो | 


£. सच्चा ब्रह्मचारी अपने सभी अध्यचसायों 
में सफल होता है । 


१०, घर के तथा पड़ोस के रोगियों की 
सेवा करो | 

११, सबों पर अलुग्रह करो। 

१२. बड़ी सावधानी पूवक सच्चरित्रता, स्मृति 
ओर स्वास्थ्य का विकास करो । 


१३, प्रतिदिन सोले से पू्थ, और -सोकर 
उठने के अनन्तर पन्द्रह मिनट तक भगवान से 
प्रार्थना करो | 

१४, धारणा तथा गम्भीर विचार का 
अभ्यास करो | 

१५, प्रतिदिन कम से कम एक निष्काम सेवा 
का काम करो | 


१६. संस्कृत पढ़ने में कभ्षी भी अधावधानी 
न करो | 


१९७. प्रतिदिन श्रीमदभगवदगीता का एक 
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श्न्य विद्यार्थी जीवन में सफलता 
80 कर मीनिजल मी नर आन लकी कम बीत तप कट मम किजत 


: १८, सिनेसा कभी न देखो ! 

१६. धूम्रपान तथा अन्य दुर्व्णसनों का पा 
त्याग करो । 

२०, समय नष्ट न करो। सदा काम में ह 
रहो | व्यथे की संयति का त्याय करो । 


में आपको विश्वास दिलाता हूँ कि यदि अ 
उपयुक्त शिक्षाओं को व्यवहार में उतारेंगे । 
आपकी जीवनचर्या सुन्दर होगी ओर आप 
जीवन में महान्‌ सफलता प्राप्त होगी। आपक 
व्यक्तित्व आकर्षक होगा | 


36% 
नि है का 


११, विद्यार्थियों की दैनन्दिनी 


निम्नलिखित ढंग की एक देनन्दिनी रखो 
वह आपकी प्रगति और जीवन में त्वरित सफलत्त 
की प्राप्तिमें आपको बहुत सहायता देगी। यह् 
प्रतिदिन आपको अपने कर्चव्यों की याद दिल्ायेगी। 
यह आपको पथ-प्रवर्श और शिक्षक का काम 


देगी । 
१, सोकर कब उठे ? 








२. कितनी देर वक भगवान्‌ की प्राथना की ९ 

३. क्या पाठशाला का कोई काम अवशेप है ? 

४. क्या आज्ञ आपने अपने माता-पिता 
ओर शिक्षक की आज्ञा भंग की ? 

४. कितने घंटे गपसें या कुसंगति में बिताये ? 

8. कौन-सी बुरी आदत को हटाने का 
प्रयास चल रहा है ? 

७. कौन-से गुण का विकास कर रहे हो ? 

८. कित्तती बार क्रोध किया ? 


६. क्या आप अपने वे में ससयनिष्ठ 
रहते हैं ? 

१०, आज कोन-सी निस्तवार्थ सेवा की ? 

११. क्‍या आज घूम्रपान किया ? क्‍या 


. खेल 


सिनेमा देगा ? 


१२९. क्या खेल ओर शारीरिक व्यायाम में 


नियमित रहे ओर कितने मिनट । घंटे इसमें 
लगाया ९ 


१३. क्या अपने अन्तःकरण के विरुद्ध कोई 
कार्य किया ? 


१४, क्या किसी को सन, वचन ओर के 





११० बिद्या्थों जीवन मे सफलता 


से द्ोमिं पहुँचाई ह 7 का अलड गम पट 





प्रतिदिन प्रत्येक प्रश्न के सामने अपना उत्तर 
तथा विबरण लिख दो। एक वर्ष के अनन्वर 
आप अपने में महान परिक्‍त्तेत पायेंगे। आप 
पूर्णतः रूपान्तरित हो बायेंगे। कैनन्दिनी के पालन 
में नियमित रहो | अपना दैनिक कार्यक्रम निश्चित 
कर लो और उसमें प्रार्थना, व्यायाम, धामिक 
ग्रन्थों का र्वाध्याय, धार्मिक संस्थाओं के माध्यम 
से निरस्वार्थ समाज-सेवा अथवा निधन विद्यार्थियों 
के अध्यापन आदि के लिए पर्याप्त समय निर्धारित 
करो । दैनिक कार्यक्रम और आध्यात्मिक देनन्दिनी 
के पालन से आपकी आश्चर्यजनक रूप से उन्नति 
होगी । 


स्वास्थ्य ओर व्यायाम 


ध्ज्‌ 
१, स्वास्थ्य श्रीर व्यायाम 


अच्छा स्वास्थ्य आपकी सबसे बड़ी पृ'जी है 
स्वास्थ्य ही परम धन है। बल और स्वास्थ्य 
बिना आप जीवन में सफलता और भगवत्‌-साच 
त्कारप्राप्त नहीं कर सकते। यदि आप स्वस्थ त 
हैं तो आप जीवन का आनन्द नहीं उठा सद 
हैं। कुछ निश्चित नियमों के सम्यक्‌ परिपालन से 
सुन्दर स्वास्थ्य की प्राप्ति होती है। जो लोग स्वारः 
रक्षा में प्रमाद करते हैं, उन्हें बहुत दुःख मेल 
पड़ता है ओर वे असमय में दी काल को 
होते हैं । 


बह अमूल्य पदाणे कोन-सा है जो जीवन 
सुलमय चनाता है ? वह स्वास्थ्य है। क्‍या ३ 


( हृह११ ) 
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आप 'शरीरमात्र' खलु धर्म साधतम्‌! का गीत 
गायेंगे ? चरक संहिता कहती है, 'धर्मोर्थकाम- 
मोक्षाणामारोग्य मूलमुत्तमम्‌ |” 'रोगास्तस्थापहतारो 
श्र यसो जीवतस्य च ।! 


घने, अथे, काम और मोक्ष साधन के लिये 
सर्वोत्तम कारण स्वास्थ्य है। यही जीवनके कल्याण 
को भी फारण है। रोग इस स्वास्थ्य को नष्ट करने 
वाले होते हैं। स्वास्थ्य-रक्ता के नियमों की श्रोर 
आपको सबसे पहले ध्यान देना चाहिये। प्रकृति 
ओर स्वास्थ्य के नियमों को अवहेलना पूषक भंग 
नहीं किया जा सकता। जो इन नियर्मों की अब- 
हेलना करते हैं वे असाध्य रोगों के शिकार बने 
रह कर आनन्दह्दीव जीवन बिताते हैं । 

संसार को अच्छे स्वास्थ्यपूर्ण लड़के और 
लड़कियों तथा दृढ़ और स्वस्थ नर-तारी की आव- 
श्यकता है। जिस भारत भूमि में भीष्स, भीम, 
अजुन, द्रोण, अख्त्थामा, कृपाचाय, परशुराम 
ओर अनेकों पराक्रमी वीर हुये थे, जिस भूमि 
पर बीरता, साहस तथा शक्ति सम्पन्त अगशित 
राजा हुये थे आज बढ्ी देश स्लैण नेपुसक के 





समान दुर्बल मनुष्यों से भरा पड़ा है। बालकों के 
भी सनन्‍्तान होने लगी है । 


सारे स्कूलों तथा कालेजों में स्वास्थ्य-शिक्षा 
अनिवाये होमी चाहिये । इससे विद्यार्थियों का 
स्वास्थ्य सुधार छोगा । चित्य व्यायाम होना 
चाहिये। उन्‍हें खेलों में भी भाग लेना चाहिये। 
उन्हें स्वच्छ वायु का सेवन करना चाहिये। थोड़े 
से सुगम आसनों का अभ्यास करना चाहिये; 
यथा--पद्मयासन, सर्वागासन, मत्स्यासन, पश्चिमो- 
तानासन, वजासन, भुजंगासन, हलासन, अद्ध- 
मस्सयेन्द्रासन | सुखपूर्वक, शीवली ओर भशख्थ्रिका 
प्राणायाम करता चाहिये। विद्यालयों में कन्याओं 
को स्वरुछ वायु, खेल ओर स्वास्थ्य-शिक्षा के लिये 
सभी खुविधायें होनी चाहिये। 


१30७ हे वनननननना, 


२, पद्मासन 
पद्मासन का दूसरा नाम कमलासन भी है 
पशासन में आसन की आकृति कमल के समा; 
हो जाने से इसका नाम कमलासन पड़ा है 
घारणा, ध्यान, जप तथा प्राथना के लिये यह 


तक बह 
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न 


अआसत पर बेठ कर टांगों को सामने पेला 
दो | तब दाहिना पैर मोड़कर बाई जांघ पर भार 
थायां पेर मोड़कर दाहिनी जांघ पर रख लो। 
हाथों की घुटनों पर रख लो। दोनों हाथों की 
>»गुलियों को पररपर फंसा कर बाये पेर के टखने 
वर भी रख सकते हैं। साधारणतया बार्या हाथ 
बायें घुटने पर और दाहिना हाथ दाहिने घुटने 
धर रखते हैं । 


--++६५ -- 


३, सर्वोगा्तन 
यह एक रहस्यपूणे आसन है, जिसके अभ्यास 
से आश्चर्यजनक लाभ होते हैं। इसे सर्वागासन 
इस लिये कहते हैं, क्योंकि इस आसन को करते 
समय शरीर के सभी अंगों की व्यायाम करना 
पड़ता है। 


एक मोटा कस्बल भूमि पर बिछा कर इस 
आसन का अभ्यास करना चाहिये । पीठ के सहारे 
चित लेट जाओ | अब धीरे-धीरे टांगों की 
डठाओं। टांगों के साथ-साथ कमर झीर ३५ 
यहां तक डठाओ कि खब एक सीध में खड़े दा 
जावें। अब दोनों द्वाथों से कमर को पीठ से 





कक कक कवर मफ अतत कलर नम लकी 
सद्दारा देकर रोक दो, जिससे कुददनियां भूमि पर 
टिकी रहें। ठोड़ी को छाती पर इस तरह लगा 
दो जैसे जालन्धर वन्ध्र में लगाई जाती है | शरीर 
को सीधा रखो, इधर-उधर हिलने-डुलने मत दो। 
पैर बिलकुन्न सीधे रखो | निर्धारित समय पूरा 
हो जाने पर बहुत धोरे-धीरे, बिना झटका दिये 
हुये, पैरों को तीचे लाओ | 


इस आसन के करने में शरीर का सारा भार 
कन्धों पर पड़ता है। असल में कुहनियों ओर 
कन्धों के सहारे ही यह आसन किया जाता है। 
इस आसन को तुम शास-सबेरे दोनों समय कर 
सकते हो | सवोगासन दो मिनट से आरम्भ करके 
धीरे-धीरे दस मिनद तक बढ़ा देना चाहिये । इस 
आसन को समाप्त करते ही तुरन्त मत्स्यासन 
करना चाहिये। सर्वायासन करने से गदन के 
पीछे जो पीड्ा होने लगती है उसे मत्स्यासन दूर 
कर देता है ओर सर्वागासन की उपयोगिता में 
बुद्धि करता है | 


इस आसन से चुल्लिका नामक ग्रन्थि (एफए7० ते 
0]एण5वें) की चड़्ठा लाभ पहुँचता है। इसके स्वस्थ 
रहने से रक्त-छंचार, श्वास-क्रिया, जठराप्ि और 
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स्‍्तायु-केन्द्र आदि अपना काम ठीक-ठीक करते है। 
सवोगासत के अभ्यास से गदन की सांसग्रन्थि 
स्वस्थ रहती है और उसके स्वस्थ रहने से शरीर के 
सारे अंग अपना सब काम सुचारु रूप से 


करते हैं । 


इस आसन के करने से मेरुदएड-स्थित स्नायुओं 
के मूल में बहुत अधिक परिमाण में रक्त पहुँच 
जाता है। इस आसन से मेरुदए्ड लचीला हो 
जाता है। सेरुरुए्ड के लचीले रहने का फल है, 
चिरस्थायी युवाव॒स्था । इस आसन से बुढ़ापे 
की आफसतें दूर रहती हैं। इससे त्रह्मचर्य की रक्षा 
में बड़ी सहायता मिलती है। यह आसन वहा 
ही रक्तशोधक और स्नायुओं का बलदाता है। 

४७, मत्स्यासन 

प्लाविनी प्राणायाम करते हुये इस आसन को 
करने से अभ्यास करने बाला जल में तेरता रहता 
है । इसीलिये इस आसन का नाम मत्यासन 


पड़ा है । 
- कम्बल बिछा कर पद्मासन पर बेठ जाओी। 
तब कम्बल् पर चित कैट जाओ । दोनों बाह्या पर 


स्वाध्य्य आर व्यायाम ५१७ 








सिर रख लो | यह पहली स्थिति है। 


सिर को पीछे इतना ले जाओ कि एक तरफ 
भूमि पर सिर सजबूती से ठहर जाय और दूसरी 
तरफ नितम्ब-सभाग जसीतन पर रहे | इस भांति 
लेटने से सिर और नितम्बों के मध्य का शरीर 
पुत्न के डाट की तरह हो जायगा। अब हाथों को 
या तो जांघों पर रख दो या दोनों पैरों के अंगूठों 
को पकड़ लो । इस तरह आसन लगाने से गर्दन 
पर बहुत मरोड़ पड़ेगा । 


सोदे व्यक्ति जिनके टखने बड़े मोटे हों जिनके 
कारण उनसे पद्मासन न लगता हो तो ऐसे लोग 
साधारण पलथी मार कर इस आसन का अभ्यास 
कर सकते हैं। दूख सेकण्ड से आरस्म करके इस 
आसन का समय पांच मिनट तक बढ़ाया जा 
सकता है । आसन कर चुकने के बाद हाथों-के 
सहारे सिर को धीरे-धीरे ढीला करके बेठ जाओ 
ओर फिर पद्ममासनव खोल दो। इस आसन का 
अभ्यास सवांगासन के बाद ही करना चाहिए | 


सर्वागासन के अभ्यास से गर्दन और कन्धे जो 
कड़े पड़ जाते हैं, उनकी इस आसन से स्वाभाविक 


९. पवच्चाय] जावन मे सेफलता 





ही मालिश-सी हो जाती है। मत्स्यासन करते 
रहने से बहुत से रोग समूल नष्ट हो जाते हैं। 
यह कोष्ठबद्धता दूर करता है। भत्स्यासन के 
करने से सर्वायासन का अधिक से अधिक फल 
मिलता है । 


ब->४ ०?--+- 


५. पश्चिमोत्तानासन 


जमीन पर बेठ कर अपने पेरों को फैज्ञा कर 
लकड़ी की तरह कड़ा करो। उसके बाद पेरों 
के अंगूठों को हाथ के अंगूठे, तजनी और मध्यमा 
अंगुलियों से पकड़ो । ऐसा करने से घड़ को आगे 
ऊुकाना पड़ेगा । पहले सांस को निकाल दो तब 
भुको। तुम चेहरे को दोनों घुटनों के बीच में ले 
जा सकते हो । इस रिथिति में पांच सेकश्ड तक 
रहो और तब घीरे-धीरे ऊपर उठो और ह्वाथ को 


द्रोड़ दो । 


इस आखन के अभ्यास से पेट की चर्बी कम 
गे जावी है। मोटापा वथा बढ़ी हुई विल्ली ओर 
नगर के लिए तो यह आसन अचूक दवा है | 
स आसन के अभ्यास से मलबद्धता, यकृत क्री 


स्वास्थ्य और व्यायाम २ 





सुस्ती, वमस ओर मन्दारिन दूर हो जाते; 
इससे पसलियां लचीली बनती हैं । 


"73० :-- 


६ वज्ापन 


हि 


यह आसन मुसलमानों के नमाज़ पढ़ने 
समय के आसन से बहुत कुछ मिलता है। पर 
तलवों को गुदा के दोनों ओर रक्षखो अर्थात्‌ दे! 
जांघों को दोनों टांगों पर रक्खो और नितम् 
को तज्ञवों पर | अंगूठे से लेकर घुः 
तक का भाग जमीन को छूता रहे । शरीर 
सारा बोर घुटनों ओर टखनों पर पड़ता है । दे 
हाथों को सीधे घुटनों पर रक्खो । घुटने बिलव॒ 
पास रक्खो । इस प्रकार घड़, गर्दन ओर ':*ः 
एक सीधी रेखा में करके वेठो | यह आमाशय 
सारे विकारों को दूर करता और जठराभ्मि 
उद्दीप्त करता हैं । 


अा३००- 
७. भुजंगासन 


जमीन पर कम्बन्न चिछा कर पीठ को ऊपर 
कर मुह के बल लेट जाओ। सब पेशियों को 
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ढीला छोड़ दो । आराम से पड़े रहो। हथेलियों 
को ठीक कन्ध्रों के नीचे जमीन पर रक्खो। शरीर 
को, सिर से पैर के अंगूठे तक जमीन छूता रहने 
दोी। जिस प्रकार सांप फन उठाता है ठीक उसी 
प्रकार धीरे-धीरे सिर और शरीर के ऊपरी 
भाग को ऊपर उठाना प्रारम्भ करो। रीढु को 
पीछे की ओर झुफाओ। अब सिर को फिर धीरे- 
धीरे नीचे क्ुका कर पहली अवस्था में लाओ। 
इसे छः बार दुह्दराओ | यही भ्रुजंगासन है। 


कोष्ठबद्धता, पीठ का दर्द तथा कमर का दद 
दूर करने के लिए यह बहुत उत्तम आसन है। 
भुजंगासन और सर्वागासन बहुत हो सरल और 
प्रभावशाली आसन हैं | 


ज_-- * 0 «त- 
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८, हत्तासन 
जमीन पर एक कम्बल्न बिछा लो । पीठ फे 
सहारे चित लेट जाओ। दोनों हाथ दोनों बगलों 
में इस अ्रकार सीधे रहें कि हथेलियां जमीन छूती 
रहें | अपनी दोनों टांगों को सटा दो । अब धीरे- 
धीरे अपनी दोनों टांगों को उठाओ। पेर सुइमे 
न पायें। इसके करने की विधि सर्वागासन के 


स्वास्थ्य और व्यायाम १२१ 


समान ही है ; परन्तु इसमें पैरों की खिर की ओर 
लाकर इतना क्कुकाना होता है कि पेरों के अंगूठे 
जमीन छू लें | टांगें और जांघें एक सीघ में रहना 
चाहिये। ठोड़ी छाती से लगी रहनी चाहिये। 
इस समय नाक से धीरे-धीरे सांस लेते रहो। 
इस प्रकार जब पैर के अंगूठे जमीन का स्पर्श करें 
तब धीरे-धीरे हाथों को अपनी जगह से हटा 
कर उनसे पैर के अंगूठों को पकड़ लो । इस आखन 
को करते समय शरीर की आकृति किसान के 
हल की तरह हो जाती है। इसी से इसका नाम 
हलासन पड़ा है । 


इस आसन से मेरुदर्डस्थित स्नायुमूलों, मेरु- 
दुण्ड की रज्जु ओर पीठ की मांशपेशियों में बड़ी 
मात्रा में रक्त का संचार होता है, जिससे वे सब _ 
अच्छी तरह पुए हो जाते हैं | इस आसन के करने 
से मेरदए्ड बड़ा मुलायम भर लचीला हो जाता 
है। दलासन के अभ्यास से शरीर बहुत ही 
लचीला, फुर्तीला आर चपल हो जाता है। इसके 
सअभ्यास से वे सभी लाभ श्राप्त होते हैं जोकि 
सर्वागासन से होते हं। यह चिरकालिक सन्दाप्ति, 
यक्ृत ओर प्लीद्दा रोग में विशेष लाभदायी है। 


बन्‍्०्ग्नन' 0 जन 


१२२ विद्यार्थी जीवन में सफलता 
आज +त--+_त3नन__ 
९, अद्ध मत्स्येन्द्रासन 

पश्चिमोत्तागनासन और हलासन से रीढ़ आगे 
की ओर भुड़ती है। धनुरासन और भुजंगासन 
रीढ़ को पीछे की ओर मोड़ते हैं। अद्ध मस्स्येन्द्रा 
सन करने पर रीढ़ पर बगल में झुकाव 
पड़ता है | 

पैरों को फेला कर सीधे बेठो। बायें पैर की 
एड़ी को गुदा-ह्वार पर रक्‍्खो। दाहिने पैर की 
एड़ी को बारयें घुटने के दूसरी ओर जमीन पर 
रकक्‍्खो | अब दायें घुटने को ऊपर उठा कर बाई 
कांख से लगा दो और बायें हाथ से दाहिने पेर 
के अंगूठे को पकड़ी । अब शरीर को अच्छी तरह 
मोड़ो और दायें हाथ की पीठ की ओर, जितना 
हो सके, ले जाओ और बाई जंघा को पकड़ने 
का प्रयास करो। रीढ को मरोड़ सकने १रहटी 
इस आसन का अभ्यास किया जा सकता है । इस 
आसन में पाँच सेकण्ड रहो | इस प्रकार दूसरी 
ओर भी करो । 

यह रीढ को लचीला बनाता है और पेट फे 
अंगों को मलता है। छुबले लोगों के लिये यह 
बहुत ही उत्तम आसन है । 


न ८१०७० 
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स्वास्थ्य आर व्यायाम 
१०, शिथिद्धीकरणु 
प्रातः, दोपहर ओर सायकाल को कम से कम 
मिनट के लिये शरीर और मन को पूर्णतः 
थल कर दो । आरामकुर्सी पर बेठ जाओ या 
अथवा चटाई पर लेट जाओ। सारी मांस- 
यों को ढीली छोड़ दो। नेत्र बन्द कर लो | 
की शून्य बना लो। एक ओर को करवट 
र जितना हो सक्रे शिथित्र हो जाओ । किसी 
। में खिंचाव न डालो। फिर दूसरी ओर 
'चट लेकर शिथिन्न हो जाओ। सोते समय 
गी स्वभावतः ऐसा करते हैं। 
व्यायाम के बाद शिथिल्लीकरण आवश्यक है ! 
से शरीर तथा मन दोनों को ही आराम मिलता 
| मांसपेशियों का तनाव दूर हो जाता है। इससे 
इ स्फूति की प्राप्ति होती दै। 





* 
जाय 0 मा 


| | 
११, सुखपृ्वेक प्राणायाम 
प्राण ओर शरीर की शक्ति प्राणायाम द्वारा 
चित द्वोती है। प्राणायाम का उद्देश्य प्राण को 
नयन्च्रिः हु | 
ते मन + 


१२४ विद्यार्थी जीवन में सफलता 
0 न पाक 

समस्त शरीर तथा अंगों का व्यायाम हो जावा है। 

प्राणायाम से स्वास्थ्य उत्तम और मन निर्मल हो 


जाता है। 





पद्मासत अथवा सिद्धासन में बेठ जाओ 
दाहिने अंगूठे से दाहिनी नासिका को बन्द करो। 
बाई नासिका से बहुत ह्वी धीरे-धीरे सांस खींचो। 
दाहिने हाथ की कनिष्ठा तथा अनामिका डँगलियों 
से बाई नासिका को बन्द करो। जितनी देर तक 
सुखपूवक हो सके श्वास रोके रक्लो। अब अंगूठे 
को हटा कर बहुत ही धीरे-धीरे दाई नासिका से 
श्वास छोड़ो । अब आधी क्रिया समाप्त हो गई। 
इसी प्रकार दाइ नासिका से श्वास खींचो | पूव॑बत्‌ 
श्वास को रोको और बाईं नासिका से बहुत द्वी 
धीरे-धीरे श्वास की छोड़ो | इन छः क्रियाञ्रों का 
एक प्राणायाम बनता है। 

सुखपूर्चक प्राणायास से शरीर बलवान और 
स्वस्थ बनता है । मोटापा दूर होता है। सुख पर 
कान्ति और नेत्रों में ज्योति बढ़ती है। गले ओर 
स्वर में मधुरता आ जाती है। ब्रह्मचरय पालन में 
यह अत्यन्त सहायक होता है। जठराध्मि प्रदीत् 
होती है । नाड़ी शुद्ध द्ोती है । 


३5०१५ 


स्वास्थ्य और व्यायाम श्श्फ 





. १२, शीतली प्राणायाम 

जिह्ना को होठों के बाहर निकाल करके नत्नी 
की भांति मोड लो । सिसकारी भरते हुये मुह से' 
भीतर सांस खींचो ओर आराम से जितनी देर 
हो सके वायु भीतर रोके रहो ! फिर दोनों नासा- 
रन्प्रों से धीरे-धीरे श्वास बाहर निकाक्ो। प्रातः 
काल पन्द्रह से तीस बार इसका अभ्यास करो | 
यह प्राणायाम पद्मासन, सिद्धासन, वज्ञासन पर 
या चलते-फिरते एवं खड़े होकर किया जा 
सकता है। 


इससे रुघिर शुद्ध होता है। भूख और प्यास 
कम होती है और अनेक प्रकार के रोग दूर 


होते हैं । 


न्न्ब_्_्म्् 8 कै ७७७०० -« 


१३, भस्त्रिका 
संस्क्रत शब्द भर्िका का अशे भाथी या 
धौंकनी है। भाथी की तरह्द से जोर-जोर जल्दी 
श्वास लैना ओर निकालना भज्िका प्राणायाम है। 


पद्मासन पर चठ जाओ । शरीर ओर गर्दन 
को एक सीध में रक्‍्खो। मुंह को बन्द कर लो। 





श्र विद्यार्थी जीवन में सफलता 








लुहार की भाथी की भांति दस बार तीम्र गति 
से श्वास खींचो और बाहर निकालो। बारस्वार 
छाती को फेलाओं और सिकोड़ो | इस प्राणायाम 
के समय सिसकार का शब्द होता है। एक के 
अनन्तर एक श्वास लेते जाओ और निकालते 
जाओ । बीच में रुको नहीं। जब श्वास निकालने 
की निम्धित्‌ संख्या पूरी हो जाय तो अन्तिम वहि- 
प्करण (रेचक) के बाद अधिक से अधिक गहरी 
श्वास लो | सुविधा पूर्वक जितने समय तक हो सः 

श्वास को रोको तत्र गम्भीरतम श्वास बाह 

निकालो । इस अकार एक ग्राणायाम हुआ। सार 

प्रातः इसे तीन-चार बार करना चाहिये। 


इससे गले की सूजन दूर होती है। नाक और 
छाती की व्याधियां नष्ट होती हैं ओर जठराईि 
प्रदीप होती है। कफ का विकार नष्ट होता हैं । 
इससे शरीर को गर्मी पहुँचती है। इसका अभ्यास 
करने वाला सदा स्वस्थ रहता है। 


बन 0 चना 
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१४. स्वास्थ्य ओर बल 


स्वास्थ्य शास्त्र का नियम न भूलो । 
स्वास्थ्य की रक्षा विधि से कर लो । 
रोग-निश्ृत्ति से संयम हितकर | 
तन में रोग न करने दो घर ॥ 


रोग है परम शज्नु स्वास्थ्य का। 
स्वास्थ्य है साधन ईश प्राप्ति का । 
सबल स्वस्थ निज तन को रख को | 
इक उपबास माह में रख लो । 

दूध ओर फल पर चाहे रद्द लो ॥ 


जो कुछ खाली खब चबाओ । 
मादक वम्तु के पास न जाओ । 
भोजन तुला हुआ नियमित हो | 
भोजन अति सात्तिविक परिभित हो ॥ 


रात्रि शयन में देर न करना | 
पहर रात रहते डठ जाना । 
मला[वरोध होने नहिं देना । 
नियम प्रकृति का पालन करना | 
प्रात: स्नान शीतल जल से करना । 
पहर रात गये पेट न भरना ॥ 


श्स्८ विद्यार्थी जीवन में सफलता 





प्रातःछाल धूप का सेवन | 
खुली बायु में कीजे धावत | 
खूब टहज्लना कसरत करना | 
आसन प्राणायाम भी करना |) 


लक्षण रोग निदान समझ लो | 
अपना वेद्य स्वयं ही बन लो ) 
अपने तन का रोग समझ लो | 
दूर हटा कर सुख से रह लो | 
सेवा दीन-हीन रोगी की | 
अमिय भूरि है चित्तशुद्धि की ॥ 


जीवन शुद्ध सरल सात्तिक हो | 
किन्तु विचार उन्नत परसार्थिक हो । 
ब्रह्मचर्य त्रत पालन करना | 

हरि सुमिरण जप ध्यान भी करना । 
नियमित जो तुम इसे करोगे | 
शाश्वत सुख अमरत्व लहोगे ॥ 


>-+ ; ० १--- 


स्वास्थ्य ओर व्यायाम 
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१५, दिध्य आह्वान 
पुस्यभूसि भारत के बच्चो 
छात्रवृनन्‍्द हे पाठ-भवन के 
तुम्दीं देश के तारे आशा 
सबत्त चरित्र शरीर बना नो | 
जागृत कर लो घर्म-भावना 
भक्ति-भाव उर बीच जगाओ 
बन लो सच्चा योगी ज्ञानी 
कहां सांख्य सक्रिय जीवन बिन ? 
सेवा करो दीन दुखियों की 
धर्म सनावन अपना रख लो 
रक्ता करो शास्र अबला की 
पढ़ी शास्त्र तुम, शास्त्र सिखाओ | 
दिव्य बनो तुम पावन रद्द के 
न्याय्रशील धार्मिक सरचे तुम 
चली सत्य की लिये पताका 
तुम ज्वल्न्त योगी-सा रह लो । 
करो म् मिनद्रा किसी धर्म की 
लेकर सार सभी धर्मों का 
सभी सन्त का ह्मादर कर लो 
हो समदर्टि उदार तुम्हारी । 


ना हे, कै (किन 


परिशिष्ठ 


?, विद्यार्थी जीवन का महत्व 

प्रिय अमृत पुत्र ! 

आप मातृभूसि की भावी आशा हैं | आप 
कल बनने वाले नागरिक हैं। आपको सब्वेदा 
जीवन के लक्ष्य पर विचार करना चाहिये ओर 
डसे प्राप्त करने के लिये ही जीवन बनाना चाहिये । 
जीवन का लक्ष्य है सब दुःखों की आत्यन्तिक 
निम्ृत्ति अथवा केवल्यपद की प्राप्ति या जन्म-मरण 
से छुटकारा । 


सुव्यवस्थित नेतिक' जीवन यापन कीजिये । 
नेतिक बल आध्यात्मिक उन्नति का प्रष्टबंश हैं। 
चारिचत्य-गठन आध्यात्मिक साथना का एक मुख्य 
अंग है। ब्रह्मचर्य का पालन कीजिये। ब्रह्मचय के 
पालन से अनेकों पूर्वकालीत ऋषियों ने अमृतत्व 
प्राप्त किया था। यह नवीन शक्ति, वी, बल, 
जीवन में सफलता और जीवन के उपरान्त नित्य 


[?३०) 


परिशिष्ट कक श 
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सख का ख्रोत है। चीये के नाश से- रोग, कहे 
ओर अकाल म॒त्यु प्राप्त हो जाते हैं। इसलिये बी 
रक्षा के लिये विशेष सावधान रहो | 





ब्रह्मचय के अभ्यास से अच्छा स्वास्थ्य, आर 
रिक शक्ति, मानसिक शान्ति और दीघे जी 
प्राप्त होते हैं। यह मन और स्तायुओं को सः 
बनाता है; शारीरिक और मानसिक शक्ति 
संचय में सहायता देता है । यह बल और सा। 
की बुद्धि करता है। इससे जीवन के देनिकॉासंट् 
में कठिनाइयों का सामना करते के लिये 
प्राप्त होता है। पूर्ण ब्रह्मचारी विश्व पर शासन 
सकता है| वह ज्ञानदेव के समान पंचतत्त्वों ८ 
प्रकरति को मियन्त्रित कर सकता है । 

बेदों में तथा मन्त्रों की शक्ति में श्रद्धा बढ़ार 
नित्यग्रति ध्यान का अभ्यास करो | साक्त्विक भो 
ऋरो। पेट को दूस-ढूस कर मत भरो। 
भूलों के लिये पश्चात्ताप करो। मुक्त हृदय से अ 
भलों को स्वीकार करो | भूठ वोलकर या व 
बना कर अपनी भूल को छिपाने की कभी 
मत करो। प्रकृति के नियमों का पालन क 
नित्यप्रति खूब शारीरिक व्यायाम करो। 5 


(३२ विद्यार्थी जीवन में सफलता 








कर्तव्यों का पालन यथा-समय केरो। संरंज्ञ जीवन 
ओर उन्नत विचारों का विकाले करो। बृथा अमु- 
करण करना छोड़ दो | कुसंगति से जो बुरे संस्कार 
बन गये हों, उनकी काया-पत्लट कर दो । उपनिषद्‌, 
योगवाशिष्ठ, ब्रह्मसूत्र, श्री शंकराचार्य के ग्रन्थ तथा 
अन्य शास्म्रों का स्वाध्याय. करो। इनसे आपको 
वास्तविक शान्ति और सान्‍्त्वना प्राप्त होगी। 
कुछ पाश्चात्य दाशैनिकों ने यह उद््‌गार प्रकट किया 
है : जन्म और धर्मानुसार हम ईसाई हैं ; किन्तु 
जिस शान्ति को हमारा मन चाहता है, वह शान्ति 
उपनिषदों के अध्ययन से ही मिल सकती है ।' 


सबके साथ मिल कर रहो। सब से श्रेम 
करो । अपने को परि स्थितियों के अनुकूल बनाने का 
प्रयत्न करो और नि:स्वार्थ सेवा का भाव विकसित 
करो | अथक सेवा के द्वारा सबों के हृदय में प्रवेश 
करो | अद्वोत प्रतिपादित आत्मा की अभिन्नता के 
साक्षात्कार का यही डपाय है । 


न--++ ० ६-० 


() 
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२, आध्यात्मिक शिक्षा का महत्व 


प्रिय असर आत्मन्‌ ! 

मुझे यह जान कर भ्रसन्नता हुई कि आप लोगों 
में से बहुतों ने दिव्य जीवन संघ की परीक्षा में 
भार क्लेकर आध्यात्मिक शिक्षा में अपनी बहुत 
ही रुचि प्रदर्शित की है। पारितोषिक वितरण के 
इस शुभ अवसर पर आप सबों को यह छोटा- 
सा सन्देश भेजने में मुके अतीव हष हो रहा है | 


प्रिय छात्रमण ! आज के सक्ूज् तथा कालैजों 
की धर्मनिरपेक्ष शिक्षा तथा इमारे ऋषियों की 
प्राचीन शिक्षा के अन्तर पर ध्याव दो। देखो ! 
ऋषिगण किस प्रकार सत्य के दिव्य डद्घोष के 
साथ उपमिपदों की आरम्भ करते थे। छांदोग्य 
उपनिषद्द्‌ की झक्ति है: आरम्भ में एकमेव सत. 
दी था ।! इंशाबास्योपनिषद्‌ की प्रारम्भिक ल॑क्ति 
है: यह अखिज विश्व ईश्वर सेही अन्तब्याप्त 
हू। नामरूपों का निराकरण कर आात्मा में हो 
आनन्द को प्राप्त कीज्िये। की की सम्पत्ति का 
लोभ न कीजिये |! मेरे प्रिय नवयुवको | आज के 
स्कूल तथा कालजों में ऐसी शिक्षा कहां है ? 





ध 


३४ विद्यार्थों जीवन में सफलता 


जच्छा 








यह शोचनीय है कि भारत की वत्तेमान शिक्त 
प्रणाली आध्यात्मिक विकास के लिये अहितक 
है। विद्यार्थियों के हृदय एवं मस्तिष्क भौतिकवा 
से भरे रहते हैं। तवयुवकोी ! तुम शात्र तः 
अपने घर के अन्य ग्रन्थों का स्वाध्याय पूर्ण श्र 
ओर भक्ति के साथ करो | 


् 


देखो ! पूवकालीन ऋषि अपने शिष्यों 4 
केसे स्वर्शिम उपदेश देते थे | 'सत्य बोलो | घम' 
चरण करो | वेदों के स्वाध्याय में प्रमाद मत करो 
सत्य से मत डिगो। धर्म से सत हटो। अप 
कल्याण से मत चूकी । देवताओं और पितरों ६ 
प्रति अपने कत्ते्य में प्रभाद संत करो। मात 
को देवता समझो। पिता को देवता समको 
आचाये को देववा समझो | अतिथि को देवत 
सममभो । कलंक-रहित कंस करो, दूसरे नहीं 
सत्कर्न करो। श्रद्धा, आनन्द ओर विनय सहित 
दान दो !? 


मीविकवादी सभ्यता की भद्दी नकल करना 
छोड़ दो । सच्ची भारतीय संस्कृति को अपने श्रावार 
में व्यक्त करो । आजकल विद्या्थियां न अपन 


ः + 5 कऑथण-ऑलओआओ अओाज अफक्वीतटा सदा 
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चार तथा सन्ध्या-वन्दन को भुला दिया है । उनके 
मन में विज्ञासिता का विष भरा हुआ है । उन्तका 
तो सिद्धान्त यही हो गया है : 'खात्ओ, पियो और 
मोज उड़ाओ | वेचारे अआ्रांत जीवो | कब तक इस 
अवस्था की बनाये रक्खोगे ! आत्मा की हत्या मत 
करो। उठो ! जागो ! अपने अन्त:करण को 
पत्रित्र बवाओ। नियमित रूप से सन्ब्या करो। 
श्रद्धापूवक उपासना करो ओर दिव्य बेभव को 
प्राप्त करो | 


मेरे प्रिय विद्यार्थियों | देश की आशा और यश 
की मूर्तियों ! अपने नेत्र खोलो ! अभिमानी सत 
बनो | ईश्वर ओर समन्त्रों की शक्ति में विश्वास 
बढ़ाओ। “जप्याग' की पुस्तक पढ़ो। रामायण, 
महाभारत, गीता ओर भागवत्त का स्वाध्याय करो | 
सात्तविक मोजन करो । पट को द्रेंस-टूस कर सत 
भरो | बीस आध्यात्मिक नियमों का पालन करो | 
आध्यात्मिक विपयों में गहरी रुचि लो | आध्या- 
त्मिक जीवन का पूरण ज्ञान प्राप्त करो । जब आप 
बड़े हां तो सच्चे भक्त और योगी बनें ओर आध्या- 
व्मिक ज्ञान खोर प्रकाश को सारे देश ये विकीण 
कर | 


श्श्ध विद्यार्यी जीवन में सफलता 








' आप सब दिव्य ज्ञान से परिपूर्ण हों! आप 
सब साक्षात्कार-प्राप्त सन्‍त तथा कर्मयोगी बनें और 
मानवता की सेवा में आनन्द लें | भगवान्‌ आपको 
सभी कामों में सफलता प्रदान करे ! भगवान भरी 
ललिता प्रसाद जी तथा शिक्षकों पर अपने आशी- 
बाँद की बृष्टि करे जिन्होंने इस प्रशंसनीय परीक्षा 
की योजना के सम्बन्ध में घोर श्रम किया है! में 
सबों को हार्दिक बधाई देता हूँ 

ज शान्ति: ! शान्ति [! शान्ति; !!! 


३. चंत्त्रि का महत्व 


प्रिय अमर आत्माओं ! 

आपको अपना चरित्र ठीक बनाने में पूरी 
चेष्ठा करना उचित है। आपका सारा जीवन श्रीर 
जीवन की सफलता आपके चारिश्य गठन्नपर निर्भर 
करता है। संसार के खारे महान पुरुषों मे फेवल 
चारित्य के बल से ही महत्व प्राप्त किया ६। संसार की 
. देदीप्यमान्‌ प्रोज्वल आत्माओं,ने यश, ख्याति और 
सम्मान केवल चरित्र के द्वारा द्वी प्राप्त किया है 


स्वास्थ्य और दीर्घ जीवन तथा भीतिक, मौन: 
सिक, नैतिक, बौद्धिक ओऔर आध्यात्मिक समस्त 


परिशिष्ट १३७ 








ेत्रों में सम्पूण सफलता का रहस्य केवल वबीख्- 
रक्षा है। धन्वन्तरि ने जब अपने शिष्यों को 
समस्त आयुर्वेद पढ़ा दिया तो उत्त. सब ने इस 
विज्ञान की कुझ्ली पूछी । धन्वन्तरि ने उचर दिया : 
'मैं आपसे कहता हूँ कि निस्सन्देद्द अह्माच्े ही एक 
अमूल्य रत्न है। यह एकमात्र अमोघ औषधि, 
नहीं-नहीं अमृत हैं, जो रोग, क्षय और मृत्यु को 
नष्ट करता है | शान्ति, कान्ति, स्मृति, विद्या, स्वास्थ्य 
और ईश्वर-दर्शन के लिये मनुष्य को अह्ाचर्ण का 
पालन करना चाहिये क्‍योंकि यही सर्वोच्च धम्म है | 
ब्रद्मयर्ण सबसे बड़ा वल है। आत्मा अथवा पर- 
मात्मा का रूप ब्रह्मचर्े ही है और यह आत्मा 
त्रह्मचर्ण सें ही निवास करती है। सबसे पहले 
ऋृ्ाचण को ही प्रणाम करके मैं असाध्य रोगियों 
की भी स्वस्थ ओर निरोग कर देता हूँ । हाँ, बह्मचर्य 
समस्त दोपों को दूर कर सकता है।! 


मेरे श्रिय नवयुवको ) देश की आशा और यश 
की भूत्तियो | अपनी आँखें खोलो। अब जाग 
जाआो | चतुर बनो | छुसंग से बचो। स्त्रियों से. 
विनोद-परिहास मत करो । इस बुरी आदत को 
तुरन्त छोड़ दो । यदि यह अभ्यास नहीं छोड़ोगे 
तो अपना सर्वनाश कर लोगे | शुद्ध दृष्टि का अभ्यास 


श्श्ष विद्यार्थी जीवन में सफलता 

ब्यसप कम का पलक 
करो । अब तक आप अमन्‍्धे बसे . हुये थे ; परन्तु 
अब तो प्रकाश मिल गया। देखो ! प्रार्थना करो। 
आप विध्न-बाधाओं को जीत लेंगे | 





हो 


' सद॒गुणों का विकास करो | शक्ति संग्रह करो। 
सच्चे हदय और तीत्र लगन से भगवत्माप्ति 
की इच्छा करो। लक्ष्य को मन के सामने रखो। 
वेदों में ओर भन्त्र-शक्ति में विश्वास रखो। सित्य 
सनन्‍्ध्या ओर गायत्री का जप करो। ध्यान करो | 
इसकी (ध्यान की) सामथ्ये और शक्ति को समझो 
ओर प्राप्त करो | किसी न किसी प्रकार की उपासना 
करो और आस्मज्योति प्राप्त करो। अपनी खोई 
हुई द्व्यता को पुनाः हस्तगत करो | 

भगवच्कृपा से आपके मुखों पर दिव्य तेज का 
प्रकाश उदित हो ! ज्योति स्वरूप परमात्मा आपकी 
बुद्धि को सन्‍्मा्ग दिखलाये ! आप सत्र श्री 
श्रीनिवास राघवाचार्ण के शुभ कार्य में हृदय और 
मन से पूर्ण सहयोग दें ओर इस शाखा को सक्रिय 
केन्द्र बनायें जहां से शान्ति, सुख और परम।नन्द 
चतुर्दिक विकीर्ण हो ! दिव्य शक्ति ओर शान्ति 


सदा आप में निवास कर ! 
ड* शान्ति: | शानित:ः !! शान्ति || 


ब्ब्न्न्पक पता 


१३८ - विद्यार्थी जीवन में सफलता 
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करो । अब तक आप अमन्धे बसे -हुये थे ; प 
अब तो प्रकाश मित्न गया। देखो ! प्रार्थना कर 
आप विध्न-बाघाओं को जीत लेंगे | 
: सदूगुणों का विकास करो । शक्ति संग्रह कर 
सच्चे हदय ओर तीत्र लगन से भगवत्ा। 
की इच्छा करो । लक्ष्य को मन के सामने रखे 
वेदों में और मन्त्र-शक्ति में विश्वास रखो। ति 
सन्ध्या और गायत्री का जप करो। ध्यान करो 
इसकी (ध्यान की) सामथ्य ओर शक्ति को समर 
ओर आप्त करो । किसी न किसी प्रकार की उपासः 
करो और आत्मच्योति प्राप्त करो। अपनी खो 
हुई द्व्यता को पुनः हस्तगत करो | 

भगवसल्कृपा से आपके मझुखों पर दिव्य तेज क 
प्रकाश उद्त हो ! ज्योति स्वरूप परमात्मा आपर्क 
बुद्धि को सन्‍्मार्ग दिखलाये | आप सब श्र 
श्रीनिवास राघवाचार्ण के शुभ कार्य में हृदय और 
मन से पूर्ण सहयोग दें ओर इस शाखा को सक्रिय 
केन्द्र बनायें जहां से शानित, सुख ओर परमानन्द 
चतुर्दिक विकीर् हो ! दिव्य शक्ति और शान्ति 


सदा आप में निवास करें ! हि 
3 शान्तिः ! शानितः !! शान्‍न्त !!| 


ब्ग्न्ग्ग्गशै 


९४० विद्यार्थी जीवन - में सफलतां 
मनन भा 3, 
आदर्श को सदा अपने मन के सामने रक्खो। 
नित्यप्रति सदूभ्नन्थों का स्वाध्याय करो। मानवता 
की आत्ममाव से सेवा करो। सभी आखियों के 
प्रति समरष्टि रक्खो। चित्तशुद्धि प्राप्त करो और 
क्रोध तथा अहंकार से मुक्त बनो। जिह्मा निरन्तर 
प्रभु के सास का उच्चारण करे। नेत्र भगवान्‌ की 
मधुर मूत्ति के दशेन करें। कान उन प्रभु की अलौ- 
किक लीलाओं को श्रवण करें। आपके हाथ दिन- 
रात्रि उनकी सेवा में लगे रहें। भगवान्‌ के प्रेम 
में आप सदा मप्न रहें। सगवान्‌ के निष्कपट प्रेम 
ओर निष्काम्य भक्ति से बढ़कर इस संसार में 
अन्य कोई भी सम्पत्ति नहीं है । 


समहृष्टि ही ज्ञान की परख है! निष्कामता ही 
घर्म की परख है। जअह्मचये ही संदाचार फी परसख 
है। एकता ही आत्मप्ताक्षात्कार की परख है। 
सम्रता ही भक्ति की परख है। अतः निःस्वार्थ, नम्र 
तथा शुद्ध बनिये । समहृष्टि का चिक़ास कीजिये। 
असीम के साथ एक वन ज्ञाइये । 


जागिये। अधिक न सोइये । ध्यान 


हे मित्र ! 
कीजिये । तअद्ममुहूर्त की वेला है। प्रेम की कुछी स 
हृदय-सन्दिर के द्वार खोलिये। आत्मसंगीत श्रवण 


प्रउक्ति 
पर १४4 
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कीजिये | अपने प्रियतम को प्रेम-संगीत सुनाइये | 
असीम की तान छेड़िये । उसके ध्यान में आपने के 
विल्लीन कर डालिये। उनके साथ एक बन ज्ाइये | 
प्रेम तथा आनन्द के सागर सें निमग्न हो जाइचे । 


रा? थ्धं 


>ौ+: & (++-- 


५, सेवा के लिए जीव 


मुझे 'ऐम्बुलेंस कोर! को यह सन्देश भेजने 
में अतीव हे हो रहा हैं : क्योंकि मुझे इस प्रकार 
के सेवा-कार्या मे चघिश्रोष रूचि हें। यह मेरा हृढ़ 
विश्चास हैं कि व्यक्ति का उच्च पद की ओर प्रेरिव 
करते तथा उसे उन्नत बनाने में निष्कास्य सेबा 
बड़ी शक्ति हैं। यह आपकी क्षमताओं का स्वा- 
गीण विकास करती हैं। ऐसा अन्य किसी साथन 
से सम्भव नहीं है । यद्द आपके चरित्र का दिव्य 
बनाती, आपके अन्दर साहुस मरती तथा दास्का: 
क्षिक आध्यात्मिक जागरण लाती है। संसार कि 
नवयुवकों के शारीरिक नैंतिक तथा शझाश्यात्मिक 
पुनरत्थान के लिये निप्काम सेवा निग्यय दी बहुत 
खावश्यक ढ | सफल जीवन की प्राप्ति में आप 
लोगों का यह प्रयास निश्चय ही टीक दिशा में है । 


धब्ाम्व एम्बुलेंस" चशपनी कट विशेषताओं के 
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कीजिये। अपने प्रियतम को प्रेम-संगीत सुनाइये । 
असीम की तान छेड़िये । उनके ध्यान में अपने को 
विज्ञीन कर डालिये। उनके साथ एक बन जाइये | 
प्रेम तथा आनन्द के सागर सें निमम्न हो जाइये | 


>+-: ६ १--- 


५, सेवा के जल्िए जीवें 


मुम्ते 'ऐस्बुलेंस कोर' को यह सन्देश भेजने 
में अतीव हण॑ हो रहा है ; क्योंकि मुझे इस प्रकार 
के सेवा-कार्यों में विशेष रुचि है। यद्द मेरा दृढ़ 
विश्वास है कि व्यक्ति को उच्च पद की ओर प्रेरित 
करने तथा उसे उन्नत बनाने से निष्काम्य सेवा 
बड़ी शक्ति हैं। यह आपकी क्षमताओं का सर्वा- 
गीण विफास करती हे | ऐसा अन्य किसी साधन 
से सम्भव नहीं है। यह आपके चरित्र को दिव्य 
बनाती, आपके अन्दर साहस भरत्ती तथा वात्का- 
ल्षिक आध्यात्मिक जागरण लाती है। संसार के 
तवयुवर्कों के शारीरिक नेतिक तथा आध्यात्मिक 
पुनशत्थान के लिये निष्काम सेवा निम्वय ही बहुत 
ख्रावश्यक है। सफल जीवन की प्राप्ति में आप 
तोगों का यह प्रयास निश्चय ही ठीक दिशा में है । 


'बास्वे ऐम्बुलेंस” अपनी कई विशेषताओं के 


श्घ्र विद्यार्थी जीवन में सफलता 
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कोरण एक अनुपस संस्था है। गत चौदृह वर्षों में 
इसने बहुत ही उल्लेखनीय सेवायें की हैं। निश्रय 
ही यह बम्बई निवासियों के लिये वरदान 
स्वरूप है | 

.. आवश्यक सदगुणों के विकास के लिये कर्म- 
योग का अभ्यास बहुत ही आवश्यक है। कर्मयोग 
के अभ्यास से ही इनका विकास्त सम्भव है। इस 
गुणों से सम्पन्न हुए बिना कोई भी व्यक्ति भगवत- 
साक्षात्कार अथवा वेदांव की एकता की भावता 
की ग्राप्ति की स्वप्न में भी कल्पना नहीं कर सकता। 
सहन शीलता, दया, करुणा आदि प्रयोजनीय गुण 
हैं। कर्मयोग के अभ्यास से ही इन शुखों का 
विकास सम्भव है। नये हीरों को, इसके असली 
प्रकाशपू्ण संग लाने से पूर्व भल्ली भांति कारने, 
पाल्िश करने तथा खरादने की आवश्यकता होती 
है। इसी भांति नये साधकों को लगातार रगढ़ 
खाने अथवा मिन्‍त-सिन्‍न स्वभाव वाले सिन्‍न-मिल्मे 
प्रकार के व्यक्तियों के सम्पर्क में आने की आप- 
श्यकता होती है। यदि प्रतिकूल परिस्थितियों में 
भी वह सब लोगों को प्रसन्न रख सकता है, वर्ड 
बह नगर की चहल-्पहल में भी अपनी भुख- 
मुंद्र को प्रसन्‍न बनाए रख सकता है तथा संभीर 
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ध्यान ओर समाधि में प्रवेश कर सकता है तो 
स्पष्ट है कि बह बाह्य परिस्थितियों से ऊपर उठ 
चुका है तथा मत की समता में स्थित हो गया है| 





जब्र पास-पड़ोस के लोग कष्ट और पीड़ा से 
कराह रहे हों, जब लोगों का प्राशसंकट उपस्थित 
हो, उस समय हृढ़तापू्वक बंद कभरे में आंखें 
बंद करके बेठना कोई सच्ची साधना नहीं है। जो 
एक असहाय मनुष्य की उसके मरणासन्न अवस्था 
में सेवा करता है, वहू बंद कमरे में बैठकर ध्यान 
करने वाले व्यक्ति की अपेक्षा कहीं अधिक साधना 
करता है। यदि वह एक घंटा सेवा करता है तो 
वह छू: घण्टे ध्यान करने के समान है। सेवा में 
किसी प्रकार की हानि नहीं है | एक दयालु डाक्टर, 
जो बिना फीस क्षिये ही एक असहाय निर्भन रोगी 
की अद्ध “रात्रि में सुक्ष पा करता है, वह उस ध्यान- 
योगी से सहम्नों गुणा अच्छा है जो एक निर्धन 
छुधातें श्राणी को छतप्राय अवस्था में देख कर सार्म 
से चुपचाप चला जाता है और उससे सान्त्वना 
का एक शब्द भी नहीं बोलता और व उससे यही 
पूछता है कि भाई ! तुम्हें क्या चाहिये? क्या में 


कक 
न्जिक चजट ओणओा अजजरओ ऑकंशलजीओओ नभीज हीके 





(४४ विद्यार्थी जीवन में सफलता 
न अल अब 2 कक मत लक 
कर्मयोगी को ध्यान ओर उपनिषद्‌ अथवा 
अन्य ग्रन्थों के स्वाध्याय की चिंता नहीं करनी 
चाहिये। भगवान्‌ की कृपा से उसे ज्ञान की पुस्तक 
से, अपने अन्त:करण से ही सब ज्ञान प्राप्त होगा । 
परन्तु यदि वह प्रातःकाल कुछ समय जप, कीर्तन, 
ध्यान और धार्मिक पुस्तकों के स्वाध्याय में भी 
लगाता है तो यह विशेष लाभदायी है। काम करते 
हुये भगन्‍नाम का मानसिक जप भी कर सकता 
है। रात्रि में एक बार पुनः वह जप-ध्यान आदि के 
लिये बेठ सकता है । 
निष्काम्य सेवा में रत कर्मयोगी को कभी-कभी 
उद्दंग और निराशा का सामना करना पड़ेगा। 
परन्तु बसे वीरता पूर्वक आगे बढ़ते रहना चाहिये। 
डसे अपनी -कत्तेव्य-निष्ठा में विश्वास रखना 
चाहिये । उसकी निष्कपटत्ता फे परिणासस्वरूप 
खारी कठिनाइयों डसकी सहायक बन जायेंगी ; 
क्योंकि भगवान्‌ स्वयं रहस्यमय ढंग से उसके 
कार्ण में उसकी सहायता करेंगे ओर उसे सद्दारा 
देंगे । आत्मोस्सर्मस करने बाले सभी कर्मयोगियों 
का यह सदा का अन्लुभव रहा है। श्रतः साइस 
और भगवान्‌. में विश्वास यह आपके संकेत 


शब्द हों । 








कब 
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.  कमयोगें का अंश्यार्स संगबंद्धक्ति के विकास 
श्र बैदांत की एकतो के अलुंसव करने का निश्चित 
वाधन है | कर्मंगोग का अभ्यास किये बिना सेकड़ों 
जन्मों में भी भक्ति अथवा ज्ञान के प्राप्ति की 
ग्राशा नहीं की जा सकती | कर्मेयोग,भक्तियोग और 
त़ान--ये प्रेम के अविकसित रूप हैं। सेवा प्रेम 
पा प्रकट रूप है। प्रेम का सच्चा प्रकटन शब्दों से 
पहीं वरन कर्म से होता है। कर्मयोगी सच्चा सक्ति- 
प्रोगी और ज्ञानयोगी बन जाता है। कर्मयोग का 
उष्प भक्ति ओर ज्ञान में विकसित होता है । 


कर्मयोग सर्वेश्र छयोग है | यह आपको भसगवत्‌- 
पराक्षात्कार के लिये शीघ्र ही समर्थ बनाता है। 
राजा जनक एक प्रबल करमयोंगी थे। महात्मा 
गांधी आदि महापुरुषों ने कमेयोग हारा ही अपने 
की महान चनाया । 


स्कूल तथा कालेज के सभी विद्यार्थी ऐम्बुलेंस 
कफीर में सम्मिलित हों! अपने को शुद्ध और 
न्त बनाने फे लिये यहां आपके लिये विशाल 
त्रट। कर्मयोग की कला को सीखिये। कर्मफल 
कभी झाशा न रखिये। कर्त्तोपन की भावना 


छोड़ दीजिये! प्रभु के हाथ के निमित्त कन कर 


पद 
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श्टद विद्यार्थी जीवन में सफलता 





रहिये! अपने अत्येक करे को भगवान्‌ की पूजा 
के रूप में अर्पित कर दीजिये। सभी चेहरों में 
भगवान्‌ के दशेन कीजिये। सदा श्रीराम! का 
मानसिक जप कीजिये। अनुभव कीजिये कि सारा 
संसार भगवान का व्यक्त रूप है | 


संस्थापक की जय हो ! निष्काम कार्णकर्त्ताओं 
की जय द्वो | आप सब निष्काम सेवा, हरि-नाम 
के कीर्सन तथा कत्षेव्यपरायणता, समर्ृष्टि, मान- 
सिक सन्तुलन और आत्मभाव के विकास से 
शाश्वत, अन्तवासी अमर आत्मा में आनन्द 
डपभोग करें ! ४ शान्ति ! शान्ति !! शान्ति !!! 
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६, सेवा उन्नत बनाती है 


परम भाग्यशाली आत्माओ ! 

आप लोगों के सम्मुख बोलने का यह अवसर 
प्राप्त कर मुझे आज अतीव आनन्द हो रहा है । 
में ज्ञाप लोगों को संसार के भविष्य का संरक्षक 
मानता हूँ। आने बाली पीढ़ियों और जातियों 
की उन्नति और कल्याण आप पर दी निर्भर 
करता है। अतः आप सवोों को सघरिदत्रवान 
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आदशी-्यक्ति के रूप में-बढ़ते हुए- देखने- की: मे री 
हार्दिक कामना है। में आप सबों को इसः:संसार 
में सत्य ओर पवित्रता के दिव्य जीवन के सक्रिय 
व्याख्याता के रूप में देखना चाहता हूँ। 


यह मेरा दृढ़ विश्वास है कि व्यक्ति को उच्च 
पद की ओर प्रेरित करने तथा उसे उन्नत बनाने 
में निष्काग्य सेवा बड़ी शक्ति है । यह आपकी 
चुमताओं का सर्वागीण विकास करती है। ऐसा 
अन्य किसी साधना से संभव नहीं है। यह आपके 
चरित्र की दिव्य बनाती, आपके अन्दर साहस 
भरती तथा तत्काल ही आध्यात्मिक जागरण लाती 
है। संसार के नवयुवकों के शारीरिक, नेतिक 
नथा आध्यात्मिक पुनरुत्थान के लिये निष्काम्य सेदा 
निश्रय ही बहुत ही आवश्यक है। जीवन की 
सफलता के प्राप्त्यण आप लोग निश्चय ही ठीक 
दिशा में प्रयास कर रहे हैं । 


इन सदशु्णां के अजन किये बिना ही साधक 
ध्यान करने बेठ जाते द्वें। वे सच्चे ध्यानयोगी 
घनना चाहते हैँ ओर एकांतवास का आश्रय लेते 
हूं। वे अपने लद्दय की प्राप्ति में खेदजनक रूप से 
पसफल रहते हैं. : क्योंकि उन्होंने उन गुगों का 
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अजन नहीं किया हैः जिनसे हैँदय कीमत" ओर 
शुद्ध बनता है: तथी में एक्ाग्र और स्थिर होतो 
है । वे आरंम्भ में किसी प्रकार का उम्र ध्यान करते 
हैं; परन्ठु छः महीने में ही वे वामसी बन जाते 
हैं। वे किंकत्तेव्य-विमूढ़ बन जाते हैं। अब वे न 
तो ध्यान कर सकते हैं और न कर्मयोग ही। 
वे इस लक्ष्य को तो खो बैठते हैं ओर उधर भी 
असफल्न रहते हैं। 'दुबिधा में दोझ गये, माया 
मिली न राम'--वाली कहावत चरिताथथ होती है | 
वे शोक को श्राप्त होते हैं। उन्होंने यह जीवन व्यर्थ 
ही नष्ट कर डाला। यह्द निश्चय ही बहुत शोच- 
नीय है । 

जो व्यक्तिसंसार की सेवा करता है बह वास्तव 
में अपनी ही सेवा करता है। जो दूसरों की सहा- 
यता करता है, वह अपनी ही सहायता करता £ | 
यह महत्वपूर्ण बात है। अतः जब आप किसी 
दूसरे मनुष्य की अथवा स्वदेश की सेवा करें ता 
यही भावना बनाए रकखें कि भगवान्‌ ने आपके 
सेवा के द्वारा उन्नति करने और अपने के 
सुधारने का अमूल्य अवसर प्रदान किया ६। 
जो मनुष्य आपको सेवा करने का अवसर अदान 
करता है, उसके प्रति कृतज्ञ बनिये | 
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जब दूसरों की भलाई करना मलुष्य जीवन 
का अंग वन जाता है तब जरा सी भी स्वाण- 
भावना नहीं रहती। वह दूसरों की सेवा और 
भलाई करके बड़ा प्रसन्‍त होता है । उम्र निष्काम्य 
सेवा में एक अपूर्च आनन्द मिलता हे। निष्कास्य 
सेवा करने से उसका आध्यात्मिक शक्ति प्राप्त 
होती है । 


निष्काम कर्मयोंगी सब को भगवान्‌ का विराट 
रूप सममता है । अत: उसकी दृष्टि में समस्त सेवायें 
सर्वव्यापी भगवान की निरन्तर पूजा है। भगवान्‌ 
की स्बत्यापकता की भावना जाम्रत होने के कारण 
चद्द एक अनिवंचनीय अनुपम सुख का अनुभव 
करता है। एक चक्र से दूसरे चक्र की ओर प्रगति 
करते पर हठयोगी को, भाव समाधि के प्राप्त होने 

पर भक्त का तथा निदिध्यासन के समय में बेदांती 

को जा आनन्द प्राप्त हवाता है वही आनन्द निष्काम 

फर्सयोगी की मिलता है । 


राज़यागी जिन सिद्धियों को प्राप्त करता है 
कमयागी उनको प्राप्त करने की चिन्ता नहीं करता, 


क्योंकि उसके लिये तो सर्वत्र आनन्दसच इस है 
बराजमा | यहा नता कोई अदृशाद- करन 
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ल्ञाहे और न कोई उनकी प्रशंसा करने वाला 
। सानवता अथवा भगवान्‌ के विराद रूप की 
तत श्रेमपूण सेवा के द्वारा जो दृष्टि प्राप्त होती है, 
सी में वह आत्मविभोर रहता है। यह आनन्द 
उश्चित है। यह सभी निष्क्राम कर्मग्रोगियों का 
रस्कार है| 








कर्मयोग सर्वेश्रेष्ठ योग है। यह आपको भगवत्त्‌ 
ँक्षात्कार के लिये शीघ्र ही समर्थ बनाता है। 
जा जनक एक प्रबल कर्मयोयी थे। मह्दात्सा 
घी आदि महापुरुषों से कर्मयोग के द्वाराही 
पने को महान्‌ बनाया | 


है अमृत सन्‍्तान | सतक, चपल, सह्दानुभूति- 
पे, आज्ञाकारी, नम्न और सहिष्यु बनो। अपने 
' बड़ों की आज्ञा का पालन करो) कु चाणी 
मीन बोलो। निष्काम सेवा तथा आत्मत्त्याय 
| भावना का अधिक्रतसम विकास करो। कर्म पूजा 
| है। यह भाव रक्खो कि आप भगवान्‌ की सेवा 
र रहे हैं। इससे आपका हृदय शुद्ध बनेगा और 
'श्रत आनन्द अथवा भगवतनसाक्षात्तार क्री 


प्तिहोंगी। 
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संस्थापक की जय॑े हो ! निष्काम करमयोगियों 
की जय हो ! आप सब निष्काम सेवा, हरिनाम के 
क्रीर्ततन तथा कर्त्तव्यपरायणता, समदइृष्टि, मानसिक 
सनन्‍्तुलन ओर आत्मभाव के विकास से शाय्वत 
अन्तर्वासी अमर आत्सा में आनन्द उपभोग करें ! 


हक 
॑>>-* 6 ६ जे 


७, कर्ममोग की महिमा 


व्यक्ति को उच्च पद की ओर प्रेरित करने तथा 
उसे उन्नत बनाने में निष्काम सेवा सबसे बड़ीं 
शक्ति है । यह आपकी क्षमताओं का सर्वागीण 
विकास करती है | ऐसा अन्य किसी साधन से संभव 
नहीं है। यह आपके चरित्र को दिव्य बनाती, 
अपके अन्दर साहस भरती तथा तत्काल ही 
खाध्यात्मिक जागरण लाती है। संसार के नब- 
युवकों के शारीरिक, नेनिक तथा आध्यात्मिक 
पुनरत्थान के लिये निष्काम सेवा निश्चय ही बहुत 
अावश्यक है । 


यह संज्नार प्रभु का ही एक रूप है; क्‍योंकि 
टसकी रचना, इसका पालन ओर संहार भगवान 


से ही होते हैं | कानों की चालियां, बाजूबन्द ये सच 
स्वगो के "पनिरिक्त ओर जया हैं?! इसी भांति यह 


शहर विद्यार्थी जीवन में सफलता 


ताम-रूप-सय संसार भगवान्‌ के अतिरिक्त और 
कुछ नहीं है। सारे रूप भगवान्‌ की ही विभतियां 
हैं। यदि आप इसे निरन्तर स्मरण रकक्‍खें तो 
आपकी एक नया हृष्टिकोश मिल जायगा। आप 
राग-हंष से रहित हो जायेंगे। विराद्‌ की पूजा 
के द्वार आपको आत्मसत्षात्कार प्राप्त हो 
जावेगा | 





जब आप भगवान्‌ को भुला देते हैं. तभी आप 
भूलें करते हैं। जब आपको उत्तकी उपस्थिति का 
स्मरण नहीं रहता तभी आप कष्ट और शोक अतु- 
भव करते हैं। यदि आप उनकी उपस्थिति का 
सतत अन्नुभव करने का भ्रयास करें तो आपके सारे 
कष्ट और कठिनाइयां इस प्रकार दूर हो जायेंगी 
जेसे अरुणोद्य काल में कुहेलिका नहीं ठहरती 
यदि प्रारस्भ में स्मरण की धारा दृट भी जाय ता 
चिन्ता नहीं। नियमित अभ्यास से यह धारा 
निरवच्छिन्त बन जायगी | 

कोई भी व्यक्ति चौबीसों घण्टे ध्यान नहीं कर 
सकता है। अवकाश के समय मन को संलगझ बनाये 


रखने के लिये किसी न किसी अ्रकार को कैसे 
आवश्यक है। बचित भाव से किया गया काम 
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कं 


कि 4५ 








भगवान की पूजा ही है | 

प्रत्येक व्यापारी अथवा व्यवसायी अपने व्यव- 
सायिक जीवन में रहते हये भी भगवत्साकज्षात्कार 
कर सकता हैं। बहुत से चमार सन्त हुये जो सोची 
का काम करते हुये भगवत्साज्ञात्कार प्राप्त किये । 
एक सांस-विक्र ता ले सी सगवत्साजक्षात्कार प्राप्त 
किया । उसने एक थागी को भी आध्यात्मिक ज्ञान 
दिया । 

योगी जिन सिद्धियोँ को प्राप्त करता है, कर्से- 
योगी उनको प्राप्त करने की चिन्ता नहीं करता ; 
क्योंकि उसके लिये तो सर्वेत्र आनन्दमय प्रथ्चु द्वी 
घिराजमान हैं | यहां न तो कोई प्रद्शत करने वाला 
है ओर न कोई उन प्रदशनों की प्रशंसा करने वाला 
ही। मानवत्ता अथवा भगवान के विराट रूप की 
सतत प्रेमपृर्ण सेवा के द्वारा जो दृष्टि भ्राप्त की है, 
उसी में चह आत्मविभोर रहता हे । यह आनन्द 
निश्चित है। यद्द सभी निष्काम कर्मयोगियों का 
पुरस्कार है । 

आप सभी कसंयोस के अभ्यास द्वारा प्रखर 


ड - < ल्‍- क ५ 
डहिशाीक हिणा आयी जा ्विषवारतजनना मर || आशा कपतचक+5 
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८, दिव्य सन्देश 


भाग्यशाली अमर सन्तान ! 

आप भारत की तथा समस्त विश्व की भावी 
आशा हैं। सुनियमित जीवन यापन कीजिए । 
यही आध्यात्मिक शक्ति, जीवन में सफलता तथा 
शाश्वत आनन्द का आधार है। सदा साहसी और 
प्रसन्न रहिए। जप, ध्यान और प्रार्थना द्वारा 
अन्दर से आध्यात्मिक शक्ति प्राप्त कीजिए । अपने 
माता-पिता वथा गुरु की श्रद्धा और भक्ति से सेवा 
कीजिए | श्रति कहती है : 'मातृदेवों सब, पितृदेवों 
भव, आचायदेवों भव |? 


शास्त्र ओर भगवान्‌ के नाम में श्रद्धा रखिए ! 
नित्य संध्योपासना कीजिए । भगवान के नाम का 
गायन कीजिए | जीवन के लक्ष्य (भगवत्‌-साक्षा- 
त्कार) पर ध्यान करना चाहिए तथा उस लक्ष्य की 
प्राप्ति के लिए ही जीवन व्यत्तीत करना चाहिए। 
अपने भौतिक अधभ्युदय फी कभी भी अवहेेलना न 
कीजिए । समाज की सेव। कीजिए। निर्धन और 
रोगी की आत्मभाव से सेवा कीजिए। सत्येफ 
परिस्थिति में सच बोलिए | मन, पाणी कल 
कर्म से किसी प्राणी को आवात न पहुँचाइट । झपने 
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आचार ओर व्यवहार में आदर्श बनिए । 

आप सच अभ्युद्य को प्राप्त करें ! 

आप सब इसी जीवन में सगवत्साक्षात्कार 
प्राप्त करें ! 


+++००५५०४+५ 


९, ओपनिषदिक संस्कृति 


आचाये के निरीक्षण में शिक्षा समाप्त- कर 
लेने पर पृवकाल में विद्यार्थियों को जो अन्तिम 
उपदेश दिया जाता था, वहू यहां दिया जा रहा. 
है । यह वर्तमान काल के दी क्षान्त भाषण के समान 
हैं जो कि विश्वविद्यालय में शिक्षा समाप्त करने पर 
विद्यार्थियों को उनके पदक प्रदान करने के अवसर 
पर दिया जाता है। 


ब्रेदाध्ययन कराने के अनन्तर आचाय शिष्य को 

देश देता ह-'सत्य बाक्तो । बसे का धआाचरण 
करा | वबदा के रवाध्याय से प्रसाद न करो | आचाय॑ 
के लिये अभीष्र धन देकर (उनकी आज्ञा से स्ती- 
परिप्रह करा आर) सनन्‍तान-परम्परा का छेदन 
न करी। सत्य से प्रमाद नहीं करता चाहिये। बर्म 


< 
मे एडाएझ सारी काग्सा आानिशे। फ्धाम्म स्मिसशक्‍्क्‍त- 
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कारी) कर्म से प्रमाद नहीं करना चाहिये। 
८ - है ० 

मांगलिक कम से प्रमाद नहीं करना चाहिये। 

स्वाध्याय ओर प्रवचन से प्रमाद नहीं करना 

चाहिये । 


दद्वकाये और पित॒कायें से प्रमाद नहीं करना 
चाहिये । माता को देवता समझो (साददेवों भव)। 
पिता को देवता समझो (पिछदेवों भव)। आचार्य 
को देवता समझो (आचारणदेवो भव)। अतिथि को 
देवता समझो (अतिथिदेवों भव) । जो अनिन्य 
कर्म हैं उन्हीं का सेवन करना चाहिये, दूसरों का 
नहीं | हमारे जो शुभ आचरण हैं, तुम्हें उन्हीं 
की उप|सना करनी चाहिये, दूसरे प्रकार के कर्मों 
की नहीं । 


जो कोई हमसे श्रेष्ठ ब्राह्मण हैं, आसनादि 
के द्वारा तुम्हें उनके श्रम को दूर करना 
चाहिये । | 
अद्धापूषक देना चाहिये; प्रचुरता से देना 
चाहिये, नम्रता पूर्वक देना चाहिये। सह्ानुभविं 
पूर्वक देना चाहिये । 

ध्यदि तुम्हें, कर्म या आचार के विषय में को£ 
मम्वेह् उपस्थित हो तो “वहां जो विचारशीक, कम 
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पितृदेवो भव हे 
आचार्णदेवो भव 
अतिथिदेवो भव 


माता को देवता समभमो 
पिता को देवता समझो 
आचाय को देवता समझो 
अतिथि को देवता सममो 


माता-पिता 

परम प्रभु के 

साक्षात्‌ रूप हैं. 

डनकी पूजा करो 

यह भौतिक शरीर 
माता-पिता ने दिया है 
भगवत््‌-साज्ञात्कार का 

ओर जीवन की सफलता का 
यह उपकरण ह्द 

तुम्द्दारे परिपालन को 

माँ ने अपना जीवन दिया है 
सैकड़ों जन्मों में भी 

तुम उऋण नहीं हो सकते 


अपने पिता दशरथ के 


- जय जय राम 


सीताराम 
जय जय राम 


जय जय राम 
सीताराम 
जय जय राम 
सीताराम 


जय जय राम 
सीताराम 
जय जय राम 
सीताराम 


जय जय राम 
सीताराम 
जय जय राम 
सीताराम 
जय जय राम 
जय जय राम 
सीताराम 
जय जय राम 
सीताराम 


जय जय राम 


परिशिष्ट 





चो, राम कितने भक्त थे 


नकी आज्ञा मान कर 
न में निवाप किया 


'रत तुल्य बनो 
[ताओं से प्रेम करो 
प्रेप्ठ भ्राता 

ता तुल्य हैं 


ई से मत ऋगड़ा 

उता से मत झंगड़ो 
'पत्ति विभाजन हेतु 
प्रायालय मत जाओ 


दि श्रभ्ियोग चलाते हो 
म नीच, अभांगे हो 

म महापापी हो 

म दर्जन हो 


ततता बोमार हों तो 
नके चरण दवादो 
उत्य उनके चस्च्र धोझो 
ससे झचित्त शद्ध होगा 


१५६ 
सीताराम 
'जय जय राम 
सीतारास 


जय जय राम 
सीताराम 
जय जय राम 
सीताराम 


जय जय राम 
सीताराम 
जय जय राम 
सीताराम 


जय जय राम 
सीताराम 
जय जय राम 
सीताराम 


जय जय राम 
सोतारास 
जय जय राम 
सोताराम 


१ 


सादे वल्च पहनो 

सावा भोजन करो 

भद्र बनो, नम्न बसो 
शान्त बनो, दयालु बनो 
भले बनो, भला करो 


पोशाक और फैशन में 
बाल कटवाने में 

तथा पतलून और हैट में 
दूसरों की नकल सत करो 


धूम्रपान मत करो 
मदपान मत करो 
सिनेसा देखने 
कभी सत जाश्ो 


उपस्यास झादि 

कभी मत पढ़ो 

आ्रापकी कामुक वृत्ति को 
यह उत्तेजित करेगा 


इसकी आदत डालो 
चार बजे प्रातः उठो 


विद्यार्थी जीवन में सफलता 


कक 


जय जय राम 
सीताराम 
जय जय रास 
सीताराम 
जय जय राम 


जय जय राम 
सीता राम 
जय जय राम 
सीताराम 


जय जय राम 
सीताराम 
जय जय राम 
सीताराम 


जप जय राम 
सीताराम 
जय जय राम 
सीताराम 


जय जय राम 
सीताराम 


परिशिष्द हि 





पहले कुछ प्रार्थवा करो 
फिर कुछ स्वाध्याय करो 


प्रात्तःकाल में 

जो तुम पढ़ोगें 

उसका प्रभाव गम्भीर होगा 
अधिक धारणा होगी 


गीता, रामायण 
श्रथवा भागवत्त 
नित्यप्रति पढ़ो 
नियमित सन्ध्या करो 


संस्कृत पढ़ो 

घर पर कीर्तन करो 
जप भी करो 

सफल होगे 


स्वास्थ्य का ध्यान रखो 
खुली वायु में दौड़ो 

दूर तक टहलो 

दण्ड, चैठफ करो 


या योगासन करो 


टेनिस ऐलो 


१६१ 





... जय जय रास 


सीताराम 
जय जय राम 
सीताराम 


' जय जय राम 


सीताराम: 


जय जय राम 
... सीता राम 
जय जय राम 

सीताराम 


जय जय राभ 
सीताराम 
जय जय राम 
सीताराम 


जय जय राम 
सीताराम 
जय जय राम 
सीताराम 


जय जय शात्त 
सीताराम 


१६२ विद्यार्थी जीवन में सफलता 





हाकी, फुटबाल श्रादि 


मेदानी«खैल खेलो शिवा िक 


जब तुम खेल खेलो 
किसी को धोखा मत दो 
सच्चे और न्‍्यायी बनो 
और सरल बनो 


(३) 
सभी कार्यों सें 
विद्या श्रध्ययन में 
और सभो विषयों में 
समयनिष्ठ बनो 


झ्नुकूलता का विकास करो 
परिश्रमी बनो 

आलस्य और प्रमाद को 
पराजित करो 


प्राथमिक चिकित्सा सीखो 
मानवता की सेवा में 
चित्त-शुद्धि में 

यह सहायक होगी 





. जय जय राम 


- सीताराम 


जय जय राम 
सीताराम 
जय जय राम 
सीतारास 


जय जय राम 
सीताराम 
जय जय राम 
सीताराम 


जय जय राम 
सीताराम 


जय जय राम 


सीताराम 


जय जय राम 
सीताराम 


'जय जय राम 


सीताराम 


परिदिष्ट 


द्३ 





रोगी, दुःखी श्रौर निर्धन की “: 


सेया को तत्पर रहो 
निष्काम सेवा की 
भावना विकसित करो 


दीनों को ठुकराञ्रों मत 


उनकी सेवा करो, उनसे प्रेम करो 


इससे करुणा का विकास होगा 


श्रौर ईश-क्ृपा फी प्राप्ति होगी 


शिष्ट बनो, विनीत बनो 
उद्धत मत बनो 

सौम्य वनो, सुशील बनो 
साहसी शोर प्रफुल्ल बनो 


सभी परिस्थितियों में 

सदा सच बोलो 

चोये की रक्षा करो 

ग्रह्मचर्य का पालन करो 
चीम॑-संरक्षण से 

पनोचल विकसित होगा 
स्मरणशपित की प्राप्ति होगी 
घीय॑ महान शक्ति है 


. जय जय रास 


: सीताराम 
'जय जय रास 
सीताराम 


जय जय राम 
सीताराम 
जय जय रामे 
सीताराम 


जय जय राम 
सीताराम 
जय जय राम 
सीताराम 


जय जय राम 
सीताराम 
जय जय राम 
सीताराम 


जय जय राम 
सीताराम 
जय जय राम 
सीता राम 


६४ विद्यार्थी -जीवन में सफलता 





ैतिक और शआ्राध्यात्मिक उच्चति 
7 “ सीताराम 


पसे होगी 

लीस बूंद रुधिर का 
क बूंद बीये है 

ते आदतों ने 

[_तों का विनाश किया है 
कित, दृष्टि और स्मृति 
की नष्ट हो गई है 


च आदतों का त्याग करो 
के बतो, सजग बनो 
त्रत्न बनो, शुद्ध बनो 
र सुस्वास्थ्य प्राप्त करो 


गति का त्याग करो 
सन का त्याग करो 
बंता का विक्तांस करो 
इसा का अभ्यास करो 


बन में कुछ सूत्र अपनाओो 
र उन स॒त्रों के अनुकूल 

' अपना जीवन दिताश्रो 

से चरित्र का विकास होगा 
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जय जय राम 


जय जय शाम 
सीताराम 


जय जय राम 
सीताराम 
जय जय रास 
सीताराम 


जय जय राम 
सीताराम 
जय जय राम 
सीताराम 


जय जय राम 
सीताराम 
जय जय राम 
सीताराम 


जय जय राम 
सीताराम 
जय जेय राम 
सीताराम 


प्रिद्धिष्ट 
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ताश मत खेलों 

जूशा मत खेलो 

तुम सब कुछ खो दोगें 

तुम्हारे कीत्ति और चरित्र का 
यह बिनाश करेगा 


सदाचार के बिना 

ओऔर सच्चरित्रता के अभाव में 
तुम्हारा जीवन व्यर्थ है 

तुम मृतक समान हो 


ईश्वर और शास्त्रों में 
श्रद्धा बढ़ाओ 

सत्संग करो 

मन्दिर जाओ 

पूजा करो 

भष्िति बढ़ाश्रो 


साधु और संन्‍्यासो की 
निन्‍दा मत करो 
चुगजी मत करो 

गाली मत दो 


घूसरे धर्म ग्रौर मत पर 


१६५ 


जय जय राम 
सीतारास 
जय जय राम 
सोताराम 
जय जय राम 


जय जय राम 
सीताराम 
जप जय रास 
सीताराम 


' जय जय राम 


सीताराम 
जय जघ राम 
सीताराम 
जय जय राम॑ 
सीताराम 


, जय जय राम 


सीताराम 
जय जय रास 


. सीताराम 


जय जय राम 


४ ६8 ७ ॥१5३६॥१ 





प्रहार मत करो 
सदा सहनशील बनो 
सब धर्मों का मान करो 


.पवित्न भूमि में जन्म लेना 
सौभाग्य की बात है 


सीताराम 
जय जय राम 
सीताराम 


जय “जय राम 
सीताराम 


अ्रपनी संस्क्ृति के प्रति सच्चे बनो.. जय जय राम 
यह महान्‌ और परमोत्कृष्ट संस्कृति है. सीताराम 


अपने सिन्र या गुरु से 

था किसी दूसरे से 

जब कभी मिलो 

कहो, झो३स्‌ नमो नारायणार्या 


या कहो, 'जय राम जी की! 
या कहो, 'जय श्रीकृष्ण की' 
यथा कहो, ओरेम्‌ तसः शिवाय 


जय जय राम 
सीताराम 
जय जय राम 
सीताराम 


जय जय राम 
सीताराम 
जय जय राम 


घा कहो; 'हरि श्रो३म्‌ , हरि श्रो ३स्‌ सीताराम 


“गुड सानिज्ध सर' कहने की 
आदत छोड़ो 

यह नकल बुरी है 

पूर्बोक्त श्रभिवादन 

सभी प्राणियों के ग्रन्दर ' 


जय जय राम 
सीताराम 
जय जय राम 
सीताराम 

' जय जय राम 


प्रभु के दर्शन सें 
सहायक होगा 


ओर इससे प्रभु का 
सतत स्मरण होगा 
यह साधना भी है 


'परिश्षिष्ट ._ 





ह 





जब तक जीवन श्रनिद्चिचत हो 
झोौर अपनी जीविकोपार्जन 
जब त्तक न कर सफो 

तब तक अ्रविवाहित रहो 


अपना पेशा चुनने में 


सावधान रहो 


बकील श्रधिवक्‍ता 


कभी सत बनो 


मिय्या भाषण से 
ख्रात्मा को सारोगे 


थ्राध्यात्मिक पथ में 
प्रयति न कर सकरोगे 


पुलोस आझाफिसर 


फभी सत चनो 


ग्राध्मिक उन्नति 


प्राप्त न फर सकोगे 


सीताराम 
जय जय रास 
सीताराम 
जय जय राम 
सीता राम 


जय जय “रास 
सीताराम 
जय जय राम 
सीताराम 


जय जय रास 
सीताराम 
जय जय रास 
सीताराम 
जय जय राम 
सीता राम 
जये जंय राम 
सीताराम 
जय जय राम 
सोतारास 


' जय जय राम 


सोताराम 


१६८... विद्यार्थी जीवन मैं.सफलंतां 





प्राध्यापक बनो 

या डाक्टर बनो 

यह उत्तम वृत्ति है 
स्वाध्याय हेतु 

श्र योगाभ्यास हेतु 
श्रवकादा मिलेगा 


जब तुम विवाह करो 
स्त्रीजित मत बनो 

। साध्वी माँ से 

/ दुव्यवहार मत करो 


संयुक्त परिवार रखने का 
सदा प्रयास करो 

ग्रधिक धन-संचय में 

यह सहायक होगा 


माता की श्राज्ञा पालन करता 
और बहिन भावियों के साथ 
सिलकर रहना 

पत्नी को सिखलाओो 


सभी नारियों में 
मातृश्ञाव: बढ़ासो 


जय जय राम 
सीताराम 
जय जय राम 
सीताराम 
जय जय राम 
' सीताराम 


जय जय राम 
सीताराम 
जय जय राम 
सीताराम 


जय जय राम 
सीताराम 
जय जय राम 
सीताराम 


जय जय राम 
सीताराम 
जय जय राम 
सीताराम 


जय जय राम 
सीता राम 


परिशिष्ट १६ 
श्रपनी ही माँ जय जय राम 
उनको समझो सीताराम 
स्त्री जाति में जय जय राम 
दुर्गा माँ के दर्शत करो सीताराम 
शुचिता के विकास सें, जय जय राम 
कुविचार के दमन में सीताराम 
काम के नियन्त्रण में जय जय राम 
श्रीर शक्ति रूप में-- सीताराम 
भगवदशन में जय जय राम 


यह सहायक होगा 


सीताराम 
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विद्यार्थी जीवन में सफलंतां 


११- अजनीय गुण 


(इसकी एक प्रतिलिपि तैयार कर लीजिये 
और उसे अपने कमरे में किसी प्रमुख 
स्थान पर लटका दीजिए ।) 


(१) 


अ्रनुशासन 
अविचल भक्त 
आज्ञाकारिता 
आत्मसंयम और 
शत्मोत्सर्ग 
ईदवर की सत्ता का 
स्वेत्र भान 
ईद्वर में श्रविचल श्रद्धा 
उदारता 


उद्योगशीलता 
क्षमा 


चित्तशुद्धि 
जिज्ञासा 
त्याग 
दानशीलता 


दीर्भप्रयत्न 

घेये 

नम्रता 
निर्भयता 
निष्कपटता 
ब्रह्मचयें 

भद्गता 

मन का सन्तुलन 
सनोबल 


सानसिक स्थेय॑ 
राग और फल की कामना 


रहित हो कर्म करना 
विषयों के प्रति 
ग्रनासकित 
शान्त श्रोर प्रसन्न मुद्रा 








परिशिष्ट १७१ 
शान्ति सास्यावस्था 
सत्यशीलता साहस 
सरलत्ता सेबाभाव 
सहनशझीलता स्पष्टवादिता 
सहिष्णुता 

)] 

श्रनु राग पक्षमाशीलता 
प्रपनती भूल और कम- जनमत के प्रति उदासीनता 

जोरो को स्वीकार जीवदया 

करना ज्ञान, भक्ति और वेराग्य 

अ्पसान श्रोर हानि सहन की दृढ़ता 
अ्रलोभ तप 
अलोलुपता तृप्ति 
प्रस्तेय तेजस्विता 
प्रहिसा दयालुता 
श्रात्मनिग्रह दातापन 
प्रात्मसंयम 


ईर्ष्या श्रौर श्रहुंकार का 
श्रभाव 

मुसंग त्याग 

फृपालुता 


दीर्घभसू त्रिता का श्रभाव 
दूसरों की प्रशंसा 
द्ढ़्ता 

धामिकता 

घैयें 
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निद्रा को कम करना 
नियमितता 
निर्देषिता 
निर्भीकता 
नि३चलता 
निष्काम्य सेवा 
पर अपवाद विमुखता 
परोपकारिता 
प्रशंसात्सिका बुद्धि 
भाव के साथ रोगियों 
- की सेचा 
भूतदया 
भन का ससत्व 
सन, वाणी और कमे से 
किसी को हानि न 
पहुँचाना 
समहानुभावता 
मित ओर मधुर भाषण 
मुद्दिता 
विचार 


विद्यार्थी जीवन में सफलता 


चीरता 
बवैराग्य 


. शिष्टता 


शील 
शुचिता 
झोये 
संयम 


“ सच्चाई 


सज्जनता 

सत्यपालन 

सदभावना 

सन्तोष 

सभी विषयों में प्रनु- 
शीलन 

सहानुभूति 

साधन पुर्णता 

साहसिक फार्य 

स्थैय 

स्नेह 

स्वाध्याय 
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१२- त्यॉाज्य दुर्गुण 


- - (इसकी एक प्रतिलिपि तैयार कर लीजिये .... 
और उसे अपने कमरे में किसी प्रमुख 
स्थान पर लटका दीजिए ।) 


(5) 
प्रपचादिता बुहरीचाल 
प्रहंकार दोमनस्य 
प्रहम्मन्यता भिरीश्वरता 
प्रालस्य निर्दयता 
प्रालोचना नृशंसता 
श्रासक्ति परुष वाणी 
ईर्ष्या पिशुनता 
उदासी पेट्पन 
काम प्रतिहिसा 
फामना प्रवंचता 
कुदृष्टि सद 
फुविचार श्रौर दृष्यंसल.. सात्सर्ये 
फ़पणता मिथ्याभाषण 
ऋरता सूढ़ता 
फोध लोकापवाद 
घणा लोलुपता - 
द्म्भ स्वार्थ 
वर्ष हुठ 


दुर्जनता 


2 (--३--) 
छिद्रान्वेषण . __ 


अंधविश्वास 

अद्रदर्शिता 

अनर्थक चिन्ता 

अनाप-शनाप बोलना 

अन्याय 

अपमान 

ग्रपयदा 

अपदाब्द 

अ्रवहिलना 

श्रशिष्ठता 

अवहलीलता 

आडम्बर 

आत्मइलाघा 

आत्माभिमान 

उत्पीड़न 

उपन्यास पठन 

कलह॒प्रियता 

कला और दाक्ति का 
प्रदर्शन 

कटनीति 

क्षुद्रता 

खिन्नता 

चंचलता 

चिड़चिड़ापन 

छ्ल 


छोटों के प्रति दुर्व्यवहार 
जीव-हिसा 
जूझ 
झगड़ालूपन 
दे 
दिवा-निद्रा 
दीर्भसुत्रिता 
दुव्यंवहार 
दोषदृष्टि 
द्व्ष 
धूम्रपान 
धूतेता 
घुष्टता 
निराशा 
निरुद्यो गिता 
परनिन्दा 
पाण्डित्य 
प्रगल्भता 
प्रतिवाद 
प्रतिश्ञोध 
प्रमाद 
भावुकता 
अमणशीलता 
मविरापान 
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मनोह ग विवाद 
सानसिकश्रस्थेये व्यग्रता 
सिथ्याशिमान -- -.. शठता 

रुक्षता शत्रुता 

लघ्‌ चोये समय नष्ट करना 
लोभ स्तब्धता 
वितण्डावाद हवाई किले बनाना 


विरोध 


१३, साधना तत्न 


श्रर्थात 


5 


सप्त साधन विद्या 


(मनुष्य के शीघ्र उन्नति तथा विकास के लिये 
शास्त्रोक्त साधनों का सार) ... 


भूमिका 


(क) हजारों मन सिद्धांतों के ज्ञानसे एः 
छुटांक भर साधनों का श्राचरण श्रधिक लाभप्र 
है। इसलिये अपने देनिक जीवन में योग, धर 
एवं दह्षन-शासस्‍्त्रों में बताए हुए साधनों का श्रभ्यार 
कीजिए, जिससे सनुष्य जीवन के चरम लक्ष्य-- 
आत्मसाक्षात्फार की प्राप्ति हो । 


(ख) इस साधन-पट सें उपर्युक्त साधनों का 
तत्त्व एवं सनातन धर्म का विशुद्ध स्वरूप ३२ 
शिक्षाओं द्वारा दिया गया है। इनका अभ्यात् 
वर्त्तमान काल के श्रत्यन्त कार्यव्यस्त लोगों के 
लिए भी सुशकय है। इनके समय और परिमाण 
में आवद्यकतानुकूल परिवर्तेर कर लीजिए श्रौर 
इनकी मात्रा धीरे-धीरे बढ़ाते जाइए । 

(ग) झारम्भ में इनमें से थोड़ी ऐसी शिक्षाओं 
के पालन का संकल्प कीजिए, जिनसे झ्रापक स्वभाव 


और -चरित्र में थोड़ा निश्चित सुधार हो। यदि 
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मिलन अमल अल 
किसी दिन बीसारी, सांसोरिक कासों की श्रधिकता 
या किसी अनिवार्य कारण से आप निश्चित साधनों 
को ले कर खब्दें तो उनके बदले सतत या शथाए- 
सम्भव ईश्वर-नाम-स्मरण या जप कीजिए । 


(१) आरोग्य साधना 
१. सित्ताहार-आ्राधा पेट खाइए (-हलका और 
सादा भोजन कीजिए। भोजन करने से पूर्व उसे 
भगवान्‌ को श्रपंण कीजिए । सन्तुलित श्राहार 
लीजिए। 


२. रजस्तसोवद्ध क पदार्थों का त्याग-जहाँ 
तक सम्भव हो मिर्च, ससाले, इसली आदि राजसिक 
पदार्थों का सेवन कम कीजिए । चाय, काफो, धघूम्र- 
पान, भांस-सछली तथा शराब का सर्वथा त्याग 
कीजिए। 


३. ब्नत-उपवास-एकाददी के दिन उपवास 
फीजिए, श्रथवा केवल दूध, कनद और फल थोड़ा 
साइए। 


४. अआझ्रासत-व्यायाम-योगासन या जारोरिक 
व्यायाम प्रतिदिन १५ से ३० मिचट तक कीजिए । 


श्छ्द विद्यार्थी जीवन में सफलता 





प्रतिदिन हर तक टहलने जाइए या श्रमदायक कोई 
खेल खेलिए । 


(२) प्राणशक्ति-साधना 


५, मोनत्नत-प्रतिदिन दो घण्टठा तथा रविवार 
को चार से आठ घण्टा तक मौन रहिए। 


६. ब्रह्मचयें ब्रत-अपनी श्रायु तथा परिस्थिति 
के श्रनुसार ब्रह्मचर्य त्रत का पालन कीजिये । शुरू के 
महीने में एक बार से अ्रधिक ब्रह्मचर्य न भंग करने 
का संकल्प कीजिए। धीरे-धीरे घटा कर वर्ष में 
एक बार तक ले आइए। अन्त में जीवन भर के 
लिए ब्रह्मचयें पालन की प्रतिज्ञा कीजिए । 


(३) चरित्र-साधना 
७. सत्य-सत्य, मधुर, हितकर और श्रल्प 
भाषण कीजिए । 


८- अहिसा-सन, चचन और कर्म से फिसी 
को कष्ट व पहुँचाइए। प्राणीमात्र पर दया-भाव 
रखिए। ९ 


8, आर्जव-सब लोगों से सरलता, निष्फपटता 
झौर खुले दिल से बरताव तथा बातचीत 


कौजिए । 
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१०. ईसानदारी-ईसानदार बनिए। अपने 
परिश्रम (पसीने) से कमाई कीजिए। शअ्रन्याय व 
श्रधर्म से मिलने वाला किसी का धन, वस्तु या 
उपकार मत स्वीकार कीजिए। सज्जनता श्लौर 
पघरित्र का विकास कीजिए । 


११, क्षमा-जब आपको क्रोध आा जाय, तब 
उसे घेये, शान्ति, दया, प्रेस श्रोर साहिष्णुता द्वारा 
दवा दीजिए । दूसरों के श्रपराध भूल जाइए 
श्रौर उन्हें क्षमा कर दीजिए। लोगों के स्वभाव 
श्रीर संयोगों के श्रनुसार बरताव कीजिए । 


(४) इच्छाशक्ति-साधना 


१२. मन-संयम-प्रतिवर्ष एक हफ्ता या एक 
महीने तक शक्कर या चीनी का और रविवार फो 
नमक का त्याग कीजिए । 


१३. कुसंग-त्याग-ताझय, उपन्यास, सिनेसा और 
फ्लवों फा त्याग कीजिए | दु्जनों की संगति से दूर 
भागिए। नास्तिक या जड़वादी से वाद-विवाद न 
फीजिए। ईइवर में जिनकी श्रद्धा नहो या जो 
झ्रापके साधनों की निन्‍्दा करते हों, ऐसे लोगों से 
मिलना-जुलना बन्द फर दीजिए । 


१४७सादा जीवन-अपनी श्रावध्यकताओं को 
फस कर दोजिए। सांसारिक सम्पत्ति को भी ऋ्रमदा; 





| 


१८०... विद्यार्थी जीवन में सकलता 


वी नन॑+-- 





घटाते जाइए । सादा जीवन और उच्च विचारों 
का अ्रवलस्बन कीजिए । 


(५) हृदय-साधना 


१५. परोपकार-दूसरों की कुछ भलाई करना 
यही परस धर्म है । प्रति-सप्ताह कुछ घण्टे कोई 
निषकास सेवा का कार्ये कीजिए। इन कासों में 
अभिमान या बदले की श्राज्षा न रखिये श्रपने 
सांसारिक कर्तव्यों को भी इसो भावना से कीजिए। 
स्वधर्म और कर्त्तव्य-कर्मे का ईश्वरापंण बुद्धि से 
पालन करना भी एक प्रकार की पुजा ही है । 


१६. दान-अ्रपनी श्राय का दह्शांश या कम से 
कम दो पैसा प्रति रुपया दान कीजिए। श्रापको 
कोई भी श्रच्छी वस्तु मिले, उसको दूसरों में बाँट 
कर उपभोग कीजिए। सारे संसार के प्राणियों को 
अपना कुदुस्बी सानिए । स्वार्थे-वृत्ति का त्याग 


कीजिए । 


१७. नम्नता-विनम्र बनिए। सब प्राणियों फो 
सानसिक नमस्कार कीजिए । सर्वत्र ईइवर के 
अस्तित्व का अनुभव कीजिए । सिथ्याभिमान, दम्भ 
और गर्भ का त्याग कीजिए । 


, १६८ श्रद्धा-गीता, गुरु और गोविन्द में प्रवि- 
चल श्रद्धा रखिएं। सव्वेदा ईदवर को प्रात्मतमर्पण 
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फरते हुए प्रार्थना कोजिए, है प्रभो, जेसी तेरी 
इच्छा, वैसा ही हो | में कुछ भी नहीं चाहता ४ सब 
परिस्थितियों या घटनाओं में ईश्वर-इच्छा को 
प्रधान समझ कर उसके अ्रधीन हो जाइए । 


१६. सर्वात्मभाव-सब प्राणियों में ईश्वर के 
दर्गान कीजिए और उनमें अपनी आत्मा के ससान 
प्रेम भाव रखिए ; किसी से हष न रखिए। 


२०. म+.स-स्मरण-सर्वंदा ईश्वर का नाम स्म- 
रण करते रहिए या कम से कम प्रातःकाल सोकर 
उठने पर, व्यावहारिक कासों के बीच अवकाश 
मिलने पर झ्ौर रात सें सोने से पूर्व ईश्वर का 
स्मरण कीजिए । अपनी जेब में एक जप मसाला 
रखिए । 


(६) मानसिक-साधना 


२१. गोता ध्यान-प्रतिदिन गौता का एक 
प्रध्याय या १० से १५ इलोक तक श्रर्थ सहित 
प्रध्यपन कीजिए | सूल गीता को समझने के लिए 
य्येप्ट संरकृृत सीख लीजिए । 


२२. गीता कण्ठस्थ करना-धीरे-धीरे सारी 
गोता फो कण्ठस्थ कर लीजिए। गीता की एक 
पुस्तए सदा शपनी जेब में रखिए । 


१८र्‌ विद्यार्थी जीवन में सफलता 





२३. स्वाध्याय-रामायण, भागवत, उपनिषद, 
योगवाशिष्ठ था अन्य दर्शनशञास्त्र या धर्मग्रन्थों का 
कुछ अंश प्रतिदिन अ्रथवा छुट्टी के दिन प्रवश्य 
श्रध्यपन कीजिए । 


२४. सत्संग-कथा, कीतन, सत्संग श्रादि में 
प्रत्येक श्रवसर पर जाकर उनसे लाभ उठाइए। 
रविवार या छ ट्री के दिन ऐसे सम्मेलनों का 
आयोजन की जिए । 


२५. मन्दिर ग्सन-किसी भी देवमन्दिर या 
पुजास्थान में प्रति-सप्ताह कम से कम एक दिन 
जाकर जप, कोर्तेन, व्याख्यान श्रादि को व्यवस्था 


कीजिए । 


२६. एकान्त सेवन-अ्रवकाश या छा्ड्ी के 
दिनों में किसी पवित्र स्थान में जाकर एकान्त सेवन 
कीजिए और सारा समय साधना में बिताइए। 
सन्त-महात्माओ्रों का सत्संग कीजिए । 


(७) आध्यात्मिक साधना 
२७. ब्रह्ममुहर्त-रात में जल्दी सोकर प्रातः 
काल चार बजे उठिए। शौच, दन्तधावन पौर 
स्‍्नातादि से निवत्त हो जाइए । 


२८, जप, प्रार्थना और ध्यान-पद्मासन, तिद्वा- 
सन या सुखासन में बैठ कर पाँच से छः बज तर 
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प्रणायाम, ध्यान, जप, स्तोतन्न, प्राथेंना और कीतेस 
करिये। एक ही आसन में सारा समय बेंठने का 
धीरे-धीरे भ्रभ्यास कीजिए । 


२६. सन्ध्यापुजा-अपनी देनिक सन्ध्या, गायत्री 
जप, नित्य-कर्म श्रौर पूजा करिए । 


३०. सन्त्रलेखल-अपने इृष्टमन्त्र या भगवान्‌ 
के नाम को १० से ३० मिनट तक एक पुस्तिका 
में लिखिए । 


३१. संकीतंन-राजत्ि मों स्वजन, सित्र आदि 
के साथ बेंठ कर आधा से एक घण्टा तक ' नाम- 
संकीरतेन, स्तोच्न, प्रार्थना, भजन आदि का गायन 
कीजिए ॥ 


३२. देनन्दिनी-उपयुकत प्रकार की साधना 
करने का संकल्प कीजिए और प्रति-चर्ष सया संकल्प 
करके साधना को बढ़ाते जाइए । नियमितता, वृढ़ता 
एवं तत्परता से इनका पालन करना आवश्यक है। 
साधना का समय, परिमाण शझ्ञांदि आध्यात्मिक 
डायरी में लिखिए। प्रति-मास उसकी समालोचना 
कर अ्रपनी चुटियों फो सुधारते रहिये । 


३४, 
&००००००७ ५, ९) २६ फमााअकाक 


बीस आध्यात्मिक उपदेश 


१. नित्यप्रति चार बजे प्रातः उठिये। य 
ब्रह्ममुहर्च ईबबर के ध्यान के लिये बहु 
श्रनुकूल है । 


२. आसन : पद्म, सिद्ध अथवा सुखासः 
पर जप तथा ध्यान के लिये श्राघ घण्टे के लिए 
पूर्व श्रथवा उत्तर की दिशा को सुख कर बंद 
जाइए । ध्यान के समय को दशलने: शन: तीन घण्दे 
तक ले जाइए। ब्रह्मचयय तथा स्वास्थ्य के लिए 
शीर्षासन अभ्रथवा सर्वांगासन कीजिए ॥ कोई हलका 
शारोरिक व्यायाम जेसे टहुलना श्रादि तियसित 
रूप से कीजिए । बीस प्राणायाम कीजिए । 


३. जप : किसी भी मन्त्र का जप कीजिए 
जेसे-ओ ३म, ओो३म नमो तारायणाय,' “श्रोश्स्‌ 
नमः शिवाय, 'ओ३स्‌ नसों भगवते चासुदेवाय/ 
झो३म्‌ शरवणभवाय नमः,” 'सीतारास, 'भौराम,' 
(हुरि ओइस्‌” या गायत्री । अपनी रुचि या प्रकृति 
के भ्रनुसार किसी भी मन्त्र का १०८ से २१६०० 
बार प्रतिदित जप कीजिए । 
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४. आहार संयस : शुद्ध सात्तविक आहार 
कीजिए । मिर्च, इमली, लहसुन, प्याज, ,खट्ट 
पदार्थ, तेल, सरसों तथा हींग का त्याग कीजिए ॥ 
मिताहार कीजिए । पेट पर बोश न डालिए । वर्ष 
में एक या दो बार एक पक्ष के लिए उस वस्तु 
का परित्याग कीजिए जिसे सन श्रधिक पसन्द 
करता है। सरल भोजन कीजिए । दूध तथा फल 
धारणा में सहायता पहुँचाते हैं। भोजन को जीवन 
निर्वाह के लिए औषधि के समान हो लीजिए । 
भोग के लिए भोजन करना तो पाप है। एक सास 
के लिए मभक तथा चीनी का परित्याग कीजिए १ 
बिना चटनी तथा अचार के केवल चावल, रोटी 
तथा दाल पर ही निर्वाह करने की श्रापमें क्षमता 
हीनी चाहिए। दाल के लिए और अधिक नमक 


तथा चाय, काफी और दूध फे लिए श्र अधिक 
चीनी न सांगिए । 


५. ध्यान-गृह : अश्रलगम ध्यान-गृह रखिए 
तथा उसे ताले-कुंजी से बन्द रखिए। 


४. दीन : प्रतिसास अ्रथवा प्रतिदिन यथा- 
शवित नियमित रूप से दान दीजिए अथवा एक 
रुपये में छः पेसे के हिसाव से दान दीजिए । 


७- स्वाध्याय + भोता, रामायण, भागवत, 
विष्णुसहुस्ननाम, ललजितासह॒लतास, आ्रादित्यहृदय, 
उपनिपद्‌, योगवाशिष्ठ आदि का आध घण्टे से एक 
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रखिए। 
हे ८. ब्रह्मचयं : बहुत ही सावधानो पूर्वक 
वीय की रक्षा कीजिये। वोय ही ईश्वर की प्रभि- 
व्यक्ति है। बीर्य ही सम्पूर्ण शक्ति है। वीय॑ ही 
सम्पत्ति है। वीर्य जीवन, विचार तथा बुढ़ि का 
सार है। 
&€. प्रार्थना के कुछ इलोकों को याद कर 
लीजिये। जप श्रथवा ध्यान प्रारम्भ करने से पहले 
उनका पाठ करना शुरू कीजिये। इससे सन शीक्र 


ही समुन्नत हो जायगा । 

१०. सत्संग कीजिये। कुसंगति, धूम्रपान, 
सांस, दराब आदि का पूर्णतः त्याग कीजिये । किसी 
भी बुरी आदत में न फेसिये। 

११. एकादशी को उपवास कीजिये या केवल 
दूध तथा फल पर निर्वाह कीजिये । 

१२. अपने गले में अ्रथवा पाकेट में तथा 
रात्रि में तकिये के नीचे जपमाला रखिये। 

१३. नित्यप्रति कुछ घण्टों के लिये मौनब्रत 
कीजिये । 

१४. हर हाल में सत्य बोलिये । थोड़ा 

बोलिये । मधुर भाषण कीजिये । 
१५. अ्रपनी श्रावहयकताओं को कम फीजिये। 


७. ४ 


यदि श्रापके पास चार कमीज हैं तो इनकी संए्या 
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तोन या दो कर दीजिये । सुखी तथा सनन्‍्तुष्ठ जीवन 
बिताइये । श्रनावदयक चिन्ता त्यागिये । सरल 
जीवन तथा उच्च विचार रखिये । 


१६. कभी भी किसी को चोट न पहुँचाइये । 
क्रोध को प्रेम, क्षमा तथा दया से दमन कोजिये। 


१७. सेवकों पर निर्भर न रहिये। श्रात्म- 
निर्भरता सर्वोत्तम गुण है । 


१८ सोने से पहले दिन भर की श्रपनी गल- 
तियों पर विचार की जिये । श्रात्मविश्लेषण कीजिये। 
बेंजामिन फ्रॉंकलिन के समान नित्यप्रति श्राध्यात्मिक 
डायरी तथा आत्म-सुधार रजिस्टर रखिये। भत- 
काल की गलतियों का चिन्तन न कीजिये | 


१९. याद रखिये कि मृत्यु हर क्षण आपकी 
प्रतीक्षा कर रही है। श्रपने कत्तंव्यों को पूर्ण करने 
में विफल न बनिये। सदाचार रखिये। 


२०. प्रातः उठते ही तथा सोचे से पहले ईइवर 
का चितन कीजिये । ईइवर पर पूर्ण आत्मापंण 
फीजिए 


पही सारी आध्यात्मिक साधनाओं का सारांश 
है । इससे श्राप मोक्ष प्राप्त करेंगे । इन नियमों का 
प्रक्षरशः पालन करना चाहिये। अपने मन को 
ढोला न छोड़िये । 


डिवाइन लाइफ सोसाइटी 
(उद्दे इय और प्रवृत्ति) 


डिवाइन लाइफ सोसाइटी की स्थापना श्री 
स्वामी शिवानन्द जी महाराज ने सन्‌ १६३६ के 
जनवरी मास में की थी) इसका मुख्य केन्द्र उत्तर 
प्रदेश के ऋषिकेश नगर के पाइव में है । अपने: जीवन 
के प्रारम्भ से ही यह संघ सभी धर्म, सदाचार 
ओर दर्शन के सार्वभौमिक सूल सिद्धान्तों से मानव 
जाति को अवगत कराने तथा अपने दैनिक 
जीवन में उन्हें व्यवहार में लाने पर विशेष बल 
देने का सतत प्रयास करता आरा रहा है । 


योग और वेदान्त की शिक्षाश्रों का प्रचार ही 
इस संघ का मुख्य उद्देश्य है श्रतः यह राष्ट्र के भावी 
नागरिकों के, उसके ववयुवकों के सम्मुख एक 
श्राकांक्षमीय आदर अस्तुत करता है जिसके अनुरूप 
वे श्रपणा जीवन ढाल सके । 
' “यहाँ पर जाति, धर्म श्रथवां संम्प्रदाय के भेद 
'को मान्यता नहीं दी जाती है। कोई भी अ्यक्ति 


'जो अपनी सामर्थ्य के अनुसार सत्य, पवित्र श्रौर 
सावंलौकिक प्रेममय दविंव्य जीवन यापनत्र करना 
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चाहता है, इसका सदस्य बन सकता है। देश तथा 
धिदेश में इसकी ढाई सौ से झ्नधिक शाखायें स्थापित 


हो चुकी हैं । 


केन्द्रस्थित योग वेदान्त फारेस्ट एकैडेमी 
अध्यक्ष के सुचारु निरीक्षण में साधकों को योग* 
साधना की' सभी प्रमुख शाखाओं में प्रशिक्षित 
करती है। 


शिवानन्द पब्लीकेशन लीग योग, वेदान्त, 
दर्शन, चिकित्सा तथा अ्रध्यात्म विषय की शैक्षणिक 
तथा प्रेरक पुस्तकें प्रकाशित करता है । 


श्रार्ट स्टूडियो योगासन तथा डिवाइन लाइफ 
सोसाइटी की प्रवृत्तियों की फिल्‍म तथा योग और 
वेदान्त के प्रशिक्षण के टेप रेकार्ड तैयार 
करता है। 


एकंडेमी की चार मासिक पत्निकायें अंग्रेजी में 
झौर एक मासिक पत्रिका हिन्दी में प्रकाशित 


होती हैं । 


निःशुल्क साहित्य वितरण विभाग, सार्वेजनिक 
भोजनालय तथा घमें-निरपेक्ष पूजा के लिये मन्दिरे 
की व्यवस्था है । 


हाई स्कूल स्तर तक के निर्धन विद्यार्थियों को 
निःशुल्क भोजन और आवास प्रदान किया जाता है। 
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पत्र-व्यवहार विभाग संसार के बहुसंख्यक 
साधकों को आध्यात्मिक और औषधीय परामर्श 
देता है । 


है 

धर्मा्थ औषधालय स्थानीय तथा पास पड़ोस 
की ग्रामीण जनता की चिकित्सा सम्बन्धी आव- 
इ्यकंताओं की पृत्ति करता है। समय-समय पर 
नेत्र उपचार शिविर तथा 'महिला चिकित्सा 
केन्द्र” की शआ्रायोजना की जाती है। श्रायुर्वेदिक 
फार्मसी स्वदेशी औषधि के व्यवहार का प्रचार 
करती है । 


समय-समय पर आध्यात्मिक सम्मेलन किए 
जाते हैं । 


वर्ष में दो बार साधना-सप्ताह की भ्रायोजना 
की जाती है ) उस समय निकट और दूर के भनेकों 
साधक आध्यात्मिक साधना के अल्पकालीन परच्तु 
समन्‍्वेयात्मक प्रशिक्षण के लिए केन्द्र में एकत्रित 
होते हैं । 

विश्व-धर्म-संघ और साधु-संघ विभिन्न मताव- 
लम्बियों में सदुभावना और एकता का बीजारोपण 
करते हैं । 


आते, आधात्रिक सादर 
ओर 
शिवानन्द जी 


छात्र, आध्यात्मिक साहित्य 
आओ ओर शिवानन्द जी 


१. शआ्राध्यात्मिक ग्रन्थ और उनके लाभ 


प्रश्न : स्वामी जी ! आध्यात्मिक साहित्य का 
क्या तात्पर्य है ? इस साहित्य के परिशीलन से भला 
छात्रों को क्या लाभ प्राप्त हो सकते हैं ? 


उत्तर : आध्यात्मिक साहित्य का तात्पर्य 
केवल रामायण, महाभारत, श्रीमद्भगवद्गीता 
जैसे प्रामाणिक ग्रन्थ से ही नहीं है, वरन्‌ सन्‍्त- 
महात्माओं तथा प्रज्ञाप्राप्त महापुरुषों द्वारा रचित 
बे पुस्तकें भी हैं जो पाठकों को समुन्नत बनातीं, 
श्रेयस्कर जीवन यापन में उनकी सहायता करतीं 
तथा उन्हें ईश की सन्निधि प्राप्त कराती हैं । उनके 
स्वाध्याय से छात्रों को अत्यन्त आश्चर्यजनक लाभ- 
प्राप्त होता है। इस साहित्य के उन्नत विचार 
उनमें प्रेरणा भरते तथा उनके युवा मस्तिष्क पर 
अपना अमिट प्रभाव छोड़ते हें जिससे उनकी संपूर्ण 
आचार-विचार शैली का गठन सर्वथा दिव्य तथा 
उच्च आद्शों पर होता है। उनमें सम्यक्‌ विचार 


(१६३) 
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जन 


झौर सम्यक्‌ कार्य करने की क्षमता का विकास 
होता है । 





दूसरे, अध्ययन से आपका मन सदा व्यस्त 
रहता है ; जिससे आपको आलस्थ नहीं घेरता है। 
क्या आपने यह लोकोक्ति नहीं सुनी है : 'खाली मत 
शैतान का घर होता है ।' यदि झ्ाप प्रमादी बन 
जायेंगे श्रथवा आप उपन्यास और प्रहसन के श्रश्लील 
साहित्य पढ़ेंगे तो आपके मन में पतनकारी विचार 
घर कर लेंगे और वे दिन-प्रतिदिन बढ़ते ही रहेंगे। 
समय पाकर बुरे विचार आपके जीवन को विपथ- 
गा।मी बना देंगे और आप विपत्ति में पड़ जायेंगे। 
इस हेतु से आपको स्देव समुन्नतकारी सत्साहित्य 
पढ़ना चाहिए । 


तीसरे, अनवरत अध्ययन आपकी मानसिक 
शक्ति को सुक्ष्म विचारों के ग्रहण करने की क्षमता 
को विकसित करेगा । इससे श्राप में उच्चतर श्रेणी 
की एकाग्रता का विकास होगा। आपके भावी 
जीवन के प्रत्येक अ्रध्यवसाय में यह एकाग्रता 


सहायक होगी । 


चतुर्थ, आपको ध्यान रहे कि पुस्तकें ज्ञान की 
खान हैं और ज्ञान ही ऐश्वर्य है। उदाहरण स्वस्प 
प्राथमिक चिकित्सा,' घरेलू दवाइयां, जैसी परुस्तत 
पढ़ने से आप स्वयं तो लाभकारी ज्ञान से समन्न 
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बनेंगे ही साथ ही विपत्ति में पड़े हुए निर्धत 
व्यक्तियों की सेवा भी कर सकेंगे । 


इसके अतिरिक्त उच्च विचारों, उच्च भावों 
तथा महापुरुषों की प्रेरणादायी जीवनगाथाओं के 
सजीवन उपदेशों से समन्वित पुस्तकें विचारों के 
लिए श्राहार का काम करती हैं। हर प्रकार के 
व्यक्तियों को-- वृद्ध और युवा सभी को--समान 
रूप से नैतिक तथा शअ्राध्यात्मिक पोषण प्रदान 
करती हैं। विचार और भाव ही मनुष्य के चरित्र 
का निर्माण करते हैं। आप सब इस महान्‌ सत्य 
से अवगत हैं कि 'मनुष्य जैसा सोचता है वसा ही 
बन जाता है। इस भाँति शिष्ट जनों और भागवत 
पुरुषों के रचे हुये सद्ग्रन्थों के पारायण से मन 
विशुद्ध और उत्कृष्ट भावों से आपूरित हो जाता 
है। ये ग्रन्थ एक विशाल चरित्र और दिव्य स्वभाव 
वाले अभिजात पुरुष के रूप में अपने आपको ढालने 
में आपकी सहायता करते हैं । 


इस भांति ऐसे ग्रन्थों का अध्ययन यशस्वी एवं 
महान्‌ जीवन की आ्राधार-शिला बन जाता है। 


१९६ विद्यार्थी जीवन में सफलता 
नमक 2 मल नमक ओम न कट आस पट पक 


२: धाभिक ग्रन्थकार 





प्रशन : आध्यात्मिक विषयों पर लिखने का 
अधिकार किसे है ? 


उत्तर : आध्यात्मिक विषयों पर लिखने के 
सभी अधिकारी नहीं हैं ; क्योंकि इस बात का 
भय रहता है कि यदि वे कुछ गलत लिख गए तो 
पाठक उनके भूल भरे परामर्श को मानकर चलने 
से कहीं पथ-अष्ट न हो जाय । आपको सदैव 
स्मरण रखना चाहिए कि जन-तसाधारण में तो 
छपे हुए शब्द आप्तवाणी की तरह सत्य माने जाते 
हैं। आत्मदर्शी सन्‍्त ही, जिनके पृष्ठभाग में देवी 
शक्ति का बल रहता है, आध्यात्मिक साहित्य 
सृजन. करने के अधिकारी हैं । उन उन्नत साधकों 
को भी, जिनका कथन उनके निजी जीवन में 
ब्यवहत होता है, आध्यात्मिक विषय पर लेखनी 
चलाने का अधिकार है । 


इस प्रकार के साहित्य के अ्रतिरिक्त शास्त्रीय 
ग्रन्थों के रूप में दिव्य ज्ञान का चिर भण्डार भरा 
पड़ा है जो कि सम्पूर्ण मानव जाति की सम्पत्ति है। 
उपनिषद्‌, गीता, इंजील, कुरान, गाथा, “रामायण 
आदि ऐसे ही उच्च कोटि के साहित्य हैं जिनसे 
प्रत्येक व्यक्ति नित्य नूतन प्रेरणा, नवीन शक्ति, 
प्रालोक और पथ-प्रदर्शन प्राप्त कर सकता है । 
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सद्गुरुदेव स्वामी शिवानन्द जी महाराज के 
समान ओआत्मसाक्षात्कार प्राप्त तथा व्यावहारिक 
आन से सम्पन्न सन्‍्तजन का आध्यात्मिक साहित्य 
के सृजन-कार्य में विशेष अधिकार है । 


३. देनिक स्वाध्याय की रूपांतरकारी शक्ति 


प्रदन . ग्राध्यात्मिक ग्रन्थ किस प्रकार व्यक्ति 
के जीवन की परिवतित कर देते हें ? 


उत्तर : आध्यात्मिक ग्रन्थ मनुष्य को सत्य 
आन का उपदेश देकर तथा मानव जीवन के लक्ष्य 
के प्रति उसके नेत्र को उनन्‍्मीलित कर उसके जीवन 
को परिवतित कर देते हैं । मरे इस कथन का भाव 
क्या है, इसे में ओर विस्तृत रूप में समझाता हूँ । 


प्राजजल लोग एम० ए० पास कर लेते हैं, 
फिर भी उन्हें जीवन के वास्तविक लक्ष्य का पता 
नहीं रहता है। वे तुच्छ नौकरी के लिए तथा 
जीविका का साधन बनाने के लिए ही विश्वविद्या- 
लग की उपाधियां प्राप्त करते हैं । अब वे विवाह 
इरते हैं और सन्तति-प्रजनन में लग जाते हैं । कुछ 
लोगों को इससे पर भी सन्‍्तोपष नहीं होता है। 


श€्८ विद्यार्थी जीवन में सफलता 





वे अपनी प्रथम विवाहिता पत्नी से सम्बन्ध-विच्छेद 
कर पुन: नये प्रणय-बन्धन में बँधते हैं । मूढ़ व्यक्ति 
व्यर्थ ही कामिनी और कज्चन में सुख की खोज 
करता है। वह यह नहीं जानता कि कामिनी और 
कञचन दोनों हीं नाशवान्‌ हैं। अध्यात्म शास्त्र ऐसे 

व्यक्तियों को यह बतलाते हैं कि चिरन्तन सुख इन 
विनाशशील पदार्थों में नहीं वरन्‌ एकमात्र भगवान्‌ 
में ही ध्राप्त होता है। वे इस बात की ओर संकेत 
करते हैं कि वास्तविक जीवन खाने-पीने और सोने 
में ही नहीं है। पद्मु भी तो यह कार्य कर लेते हैं । 
मानव जीवन का उद्देश्य इससे कहीं ऊँचा है। 
मनुष्य जीवन की यही विशेषता हैं कि वह भगवतृ- 
साक्षात्कार के द्वारा पूर्णता की खोज कर सकता 
है और उसे प्राप्त भी कर सकता है। अध्यात्म 
शास्त्र जीवन का उद्देश्य बतला कर, उचित-म्रनुचित 
का ज्ञान देकर, महान्‌ आध्यात्मिक घीर पुरुषों 
के ढांचे में अपने जीवन को ढालने के अनेक व्या- 
वहारिक परामर्श देकर दुर्गुणों के निवारण और 
अदगुणों के विकास में तथा भव्य व्यक्तित्व के 


् 


निर्माण में आपकी सहायता करते हैं । 

वे बतलाते हैं कि आपके जीवन का वास्तविक 
उद्देश्य क्या है और उस उद्देश्य के हेतु अपना 
जीवन व्यतीत करते हुए किस प्रकार भ्राव अर्ने 
जीवन को सफल बना सकते हैं । वे आपकी दृप्टि 
के समक्ष उच्चादर्श के प्रेरणादायी चित्र निरन्तर 
बनाए रखकर आपके जीवन को सुसम्पन्न बनाते 
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3 82025 मी कमर अमर 
प्रौर छुद्र एवं निम्न वस्तुओं के प्रलोभन-जाल 
में पड़ने से आपकी रक्षा करते हैं । इन आध्यात्मिक 
ग्रन्थों की वाणी में एक उच्चतर आधार से प्राप्त 
ग्रधिकार और बल होता है जो श्रद्धालु पाठकों में 
आ्रतर बल का संचार करता है और उनमें सौम्यता 
तथा श्रयस्कर जीवन यापन की तीक्र उत्कण्ठा 
उत्पन्न करता है। यद्यपि ये ग्रस्थ मौन हैं फिर भी 
इनमें जीवन के रूपांतरण की सक्रिय शक्ति है। 
संसार के सारे इतिहास तथा जीवन के प्रत्येक 
क्षेत्र में इन आध्यात्मिक ग्रन्थों ते मानव जाति के 
महान्‌ नेताओं के चरित्र शौर व्यक्तित्व के निर्माण 
में बहुत ही महत्वपूर्ण भाग अदा किये हैं। शिवा 
जी, अव्नाहम लिकन तथा गाँधी जी इसके कुछ 
स्थायी उदाहरण हैं | मनुष्य जीवन पर इन आध्या- 
त्मिक ग्रन्थों का प्रभाव मानव जाति की प्रगति 
में एक ऐसा सुनिश्चित कारक है जिससे इनकार 

नहीं किया जा सकता । 


४. विद्यार्थियों का नव-निर्मायक 
प्रथन : शिवानन्द साहित्य विद्याथियों के 
विचार-परिष्कार में कहाँ तक सहायक हो सकता है? 


उत्तर ; आध्यात्मिक साहित्य विद्यार्थी मात्र 
सपा ही नहीं बरन्‌ प्रत्येक व्यक्ति का सहायक एवं 
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प्रेरक होता है। शरीर की भाँति मस्तिष्क को 
भी आहार की आवश्यकता होती है। यदि पशु 
को पशुशाला में ही सुन्दर चारा खिलाया जाय तो 
वह गन्दी वस्तु चुगने के लिए बाहर नहीं जायगा । 
इसी प्रकार यदि मन को उच्च विचार-रूपी खाद्य- 
पदार्थ, जो कि अ्राध्यात्मिक साहित्य में प्रचुरता 
से उपलब्ध है, प्राप्त हो जाय तो उसकी रुचि गंदे 
श्रीर तुच्छ साहित्य में न रहेगी । 


फिर भी आप इस बात को ध्यान में रखें कि 
यद्यपि आध्यात्मिक साहित्य सदा ही सहायक हुआ 
करता हैं ; किन्तु एक व्यक्ति उससे कितना लाभा- 
न्वित होता है, यह उस व्यक्ति की क्षमता पर 
निर्भर है। आपको भी उसी सीमा तक लाभ प्राप्त 
होगा जहाँ तक कि आपके नैतिक त्ररित्र का स्तर 
होगा, आध्यात्मिक विषय में आपकी जितनी रुचि 
होगी और ग्रंथ तथा उसके लेखक के प्रति श्रापकी 
जितनी श्रद्धा होगी। जो बात समस्त आध्यात्मिक 
साहित्य के लिए सामान्य रूप से सत्य है वह शिवा- 
नन्‍्द साहित्य पर भी चरितार्थ होती है। इसके 
साथ ही शिवानन्द साहित्य में पापियों तथा 
नास्तिकों को भी परिवर्तित करने की अपनी विशे- 
घंता है और इसका प्रमुख कारण है लेखक की 
दिव्य शक्ति । स्वामी जी का अभ्याह्वाव बहुत ह्टी 
प्रभावशाली है । उनकी लेखन-शैली बहुत ही 
सरल है। वे पाठक को सीधे सम्बोधित करते हे 
और इस भाँति अपने दिव्य उद्बोधक सन्देशों 
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द्वारा उसके हृदय को स्पर्श कर लेते हैं। वे मलि- 
नता एवं दूषणों पर बिजय प्राप्त करने तथा दिव्य 
बनने के व्यावहारिक उपाय एवं साधन बतलाते 
हैं। वे आपमें घैये, आशा एवं प्रेरणा का संचार 
करते हैं। बे छात्रों में उनके विकास-स्तर के अनु- 
रूप बात करते हैं और उनके एक परम भिन्न और 
हितँपी के रूप में उन्हें सत्परामर्श देते हैं । थे उन्हें 
प्रोत्साहित करने तथा उनमें नई आशा एवं श्रेष्ठता- 
वाद का संचार करने के लिए सदा सीधा मार्ग 
ग्रपनाते हैं। दोषारोपण तो वे कदाचित्‌ ही करते 
हैं। इसलिये उनकी पुस्तकें नवयुवकों के लिए 
रोचक तथा उनके विचार और चरित्र के परिष्कार 
के लिए प्रभावश्ञाली होती हें । 


| +३०७:--- 
५. मानव सात्र की सच्ची सम्पत्ति 


प्रश्न : क्‍या यह सत्य है कि स्वामी शिवानन्द 
जी के साहित्य ने विश्व के श्राध्यात्मिक साहित्य को 
ममुद्ध बनाया है ? 


उत्तर : निश्चय ही | ग्रुरंदेव के ग्रंथ संसार के 
प्राध्यात्मिक साहित्य-माला में नव-ग्रथित माणिक के 
समान हैं। भगवत्-साक्षात्कार प्राप्त आत्मा होने 
नेः कारण स्वामी जी की लेखनी से जो कुछ लिखा 
जाता हैँ वह उच्चतम कोटि के श्राध्यात्मिक साहित्य 
फा रूप ले सेता है। शिवानन्द साहित्य ईश्वर- 
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प्रदत्त वरदात की भाँत्ति ऐसे समय प्राप्त हुमा है 
जब विश्व का मूल्यांकन एक घोर संकट से ग्रुजर 
रहा है। आप तो इस बात को स्वीकार करेंगे 
ही कि ग्रुरु्देव का सेवा, प्रेम, दान, शुचिता, 
ध्यान तथा साक्षात्कार का संदेश जिसका उनके 
विविध ग्रंथों में बहुत ही सुन्दर एवं विशद विवेचन 
किया गया है, विश्व के धर्मों के आध्यात्मिक मृल्य 
में एक बहुत ही महत्वपूर्ण योग-दान है । 


स्वामी शिवानन्द जी ने दर्शन के अति गहन 
एवं सूक्ष्म तत्त्वों को बहुत ही सरल तथा स्पष्ट 
शैली में प्रस्तुत किया, ध्रामिक उपदेशों के यथा 
श्राध्यात्मिक भाव को इस रूप में प्रतिपादन किया 
है जो आधुनिक काल के लोगों के लिए उपयुक्त 
एवं ग्राह्म हो, श्रनावश्यक विषयों के विशाल सपृह 
से आध्यात्मिकता के मौलिक सारभूत तत्त्वों को 
प्रकट किया और इस भाँति उन्होंने विश्व के श्राध्या- 
त्मिक साहित्य की अपने एक विशेष ढंग से समृद्ध 
बनाया है। उन्होंने व्यावहारिक धर्म का, सर्क्रिय 
ध्में का और सभी धर्मों और शास्त्रों में निहित 
दिव्य जीवन की सार्वभौमिता का दिव्य संदेश 
दिया है । 


कुछ लोग कह सकते हैं कि संसार में पहले से 
बहुत से धर्म और आध्यात्मिक ग्रंथ भरे पे 
फिर वर्तमान साहित्य को श्रध्िक समृद्ध वर 
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का प्रश्न ही कहाँ आता है ? लेकिन सत्य तो यह 
है कि स्वामी जी का उत्कृष्ट आध्यात्मिक साहित्य 
साक्षात्‌ ईश्वर का प्रसाद है जो आधुनिक युग के 
मानव की एक अन्यतम आवश्यकता को पूर्ण करता 
है । मानव जाति को गुरुदेव की रचनाश्रों के सहृश्य 
साहित्य की आज जितनी अ्रपरिहाये मांग है उतनी 
ग्रतीत काल में कदाचित्‌ ही कभी रही हो । प्राय: 
सभी धर्मों के मूल ग्रंथ प्राचीन शैली में लिखे गए 
हैं; इसके अतिरिक्त अनेक स्थलीं में उनकी भाषा 
श्रस्पष्ट एवं रूपकमयी हो गई है, जिससे उनका 
अ्र्थ स्पष्ट नहीं होता है। अतः वे मानव जाति 
के अ्रधिकांश वर्ग के लिए अधिक उपयोगी नहीं रहे 
हैं । इसके अतिरिक्त नैतिक एवं आध्यात्मिक विषयों 
के प्रतिपादन की परिपाटी भी कुछ ऐसी थी कि 
मुख्य विपय भ्रनावश्यक विषयों से, और कभी-कभी 
ग्रसंगत व्याख्याओं से आवुत हो गया है जिससे 
सामान्य पाठक की बुद्धि का वहाँ तक प्रवेश नहीं 
हो पाता है। इस अनावध्यक सामग्री ने झास्त्रों 
का कलेवर इतना बढ़ा दिया है कि उनके विज्याल- 
कास को देखकर ही पाठक भयभीत हो जाते हैं । 
ग्राज का मानव इतना व्यस्त है कि वह अपने 
भोजन, नित्य की स्वच्छता एवं विश्वाम आदि के 
लिए भी कठिनता से ही समय निकाल पाता है। 
ऐसी स्थिति में स्वासी शिवानन्द जी ने विशाल 
आध्यात्मिक साहित्य-सागर का मन्थन कर उनके 
सार तत्व को अपने विशिष्ट ढंग से आधुनिक 
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भाषा तथा सरल, स्पष्ट एवं ओोजपूर्ण शब्दों में 
आधुनिक मानव जाति के समक्ष ग्रस्तुत कर विश्व 
के अध्यात्म साहित्य को समृद्धवान्‌ बनाया है। 
इसके अतिरिक्त उनके साहित्य में धर्म के प्रायोगिक 
स्वरूप एवं अध्यात्म विज्ञान पर पूर्ण प्रकाश डाला 
गया है । इस.प्रकार उनके ग्रत्थ केवल इतना ही 
नहीं बतलाते कि आ्रापका ज्ञेय क्या है अथवा आपका 
वामिक विश्वास क्या होना चाहिए, वरन्‌ वे शक्ति- 
झाली ढंग से यह भी बतलाते हैं कि आपका 
व्यक्तित्व कैसा होनां चाहिए, आपका कतेव्य कर्म 
क्या है और आपकी जीवनचर्या कैसी होनी चाहिए । 
उनके ग्रन्थ व्यावहारिक अध्यात्म और जीवन्त 
धर्म का संदेश देते हैँ । श्रपनी इन विशेषताओं के 
कारण ही स्वामी जी का साहित्य विश्व के श्रध्यात्म 
साहित्य की बहुमूल्य निधि बन गया है । 


नल-+४२०.-४५४ 


६. किस पुस्तक से प्रारम्भ करें ? 
प्रदन : स्वामी जी, मुझे किस पुस्तक से भध्य- 
यन प्रारम्भ करना चाहिय्रे ? 


उत्तर : अपने स्वाध्याय के लिये सदा उन 


पुस्तकों को चुनिये जो आप में सौम्य भावनाओं 
|स करें, जो आपके मन में नवीन अभय 


को विक भर 2008 
दयकारी विचार लायें। पुस्तकों के अड हे 
आप भद्र बनेंगे। यह आपको सदा जीवन कं 
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उच्चतर क्षेत्रों की ओर उन्नयन करेगा । उन पुस्तकों 
को पढ़िये जिनसे आपके सच्चे, उपयोगी ज्ञान- 
कोप की वृद्धि हो। रामायण और महाभारत 
का अ्रध्ययन कीजिये। इनमें शिक्षाप्रद प्ररणदायी 
कथायें भरी पड़ी हैं। यदि आपको मूल ग्रंथ के 
ग्रध्ययत का समय न मिलता हो तो इनके संक्षिप्त 
संस्करण पढ़िये । ग्रुरु महाराज की कुछ पुस्तकें 
पढ़िये । वे धर्म का सार बहुत ही सरल भाषा में 
बतलाती हैं। आपको तो पता ही है कि उन्होंने 
नवयुवक बालक झौर बालिकाओं के लिये विशेष 
रूप से कई पुस्तकें लिखी हैं। नेतिक शिक्षण 
जिांट्श परटब०7्ंपष्फड, जीवन में सफलता के 
रहस्य 5फ८ट एछवए5 0ि $ए९८८४5, ब्रह्मचये 
साधना 278०7९९ ० छबयवर॥ट87ए०9, विद्यार्थी 
जीवन में सफलता, 9प0675 $प्रट2255 $7 7./ 
दिव्य कथायें ॥)ए047९ $077०25, बच्चों के लिये 

व्य जीवन फछीशंग्रट 7 छः (्राकला, 
नवयुवकों की गीता (जाब ई#07 घाट ऋ०ण्णष्ठ 
बच्चों के लिये गीता का सार (जंघ्व ४5४5८८८ 
0 (]07७॥ इत्यादि उनकी पुस्तकें पढ़िये | 
मनोनिग्नह तथा सद्गुणों के विकास के विषय पर 


ग्र्मन्दी प्ण्थनयें तककतल » ऑन्‍नओ+ >>. | ला 
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७. स्वाध्याय का रहस्य 


हि प्रदन : स्वामी जी ! रामायण, गीता आई 
ग्रंथों के नित्यप्रति बारम्बार पारायण से क्या ला$ 
प्राप्त हो सकता है ? 


उत्तर : में आपको बतलाता हूँ कि आध्या- 
त्मिक साहित्य का नि रंतर स्वाध्याय क्‍यों आवश्यक 
है। एक उदाहरण ह्वारा आप इसे भल्री भाँति 
समझ सकेंगे । यदि एक कील लेकर आप इस पर 
एक बार हथौड़े से चोट करें तो सम्पृर्ण कील एक 
चोट में ही नहीं धैँंस जायगी | इसको भली भाँति 
अंदर प्रवेश कराने के लिये आपको लगातार कई 
बार चोट करनी पड़ेगी। इसी भाँति अपने शरीर 
ब्रथवा पौधे के सम्वद्धेंत के लिये केवल एक बार 
भोजन खाकर अथवा पौधे का सिचन कर आप 
चुप नहीं बैठे रहते। आपको प्रतिदिन ही खाना 
पड़ता है तथा पौधे को नित्यप्रति जल भी देना 
पड़ता है। ऐसा करने में श्राप कभी चुकते नहीं हैं । 
यही बात आध्यात्मिक साहित्य के विपय में भी 


लागू होती है। 


नित्य के स्वाध्याय से ही हमारे मस्तिष्क में 
वे विचार गहराई से प्रवेश कर जाते हैं । शर्ने: घने: 
मन पवित्र हो जाता है। गीता आदि धार्मिक 
ग्रंथों का पारायण आ्रापके मन में श्रेयस्कर स्पंदनों 
झ्लौर विचार-तरंगों का सृजन करता है प्रौर 
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ग्रापके जीवन का सुंदर नव-निर्माण होता है। 
अजु न, भीष्म तथा हनुमान के सद्ग्रुणों का अनव- 
रत चिंतन करने से आप भी झने: शने: उनके 
समान ही वीर बन जायेंगे। अपने मित्रों से मिलने 
पर जब आप परस्पर अभिवादन करते हैं, भले 
ही अभिवादन के उन शब्दों का कोई विशेष श्र॒र्थ 
न हो फिर भी वहाँ के वातावरण में एक उल्लास- 
साछा जाता है। इसी प्रकार इन ग्रंथों का अर्थ 
समझे बिना भी यदि उनका स्वाध्याय किया जाय 
तो उस स्थान का वातावरण पवित्र हो जाता है। 
यों तो शास्त्रों का पाठ सदा ही अच्छा है कितु अर्थ 
समझकर यदि उनका पाठ किया जाय तो यह लाभ 
कई गुना अधिक बढ़ जाता है। 


जिस प्रकार आप पध्राण-धारण के लिये निय- 
मित रूप से सतत एवं अ्रविच्छिन्न गति से स्वच्छ 
वायु में श्वास लेते हैं और अपने स्थूल देह को 
पोषण प्रदान करने के लिये दिन-प्रतिदिन, मास- 
प्रतिमास और वर्ष-प्रतिवर्ष भोजन करते हैः 
भ्रापको जानना चाहिये कि इसी भाँति नैतिक एवं 
आध्यात्मिक जीवन के लिये उनके पोषक आहार की 
भावश्यकता होती है। भक्ति एवं आध्यात्मिकता 
के अभ्यास हमारी आत्मा के अपरिहायें पोषक 
तत्त्व हैं । ये अभ्यास आंतर जीवन के लिये एक 
पभ्त्यावश्यक आध्यात्मिक अवलंब हैं । मनुष्य का 
स्थूल देह तथा उसकी पाशबिक प्रवृत्तियां ही 
उसका स्वरूप नहीं हैं। वह नैतिक प्राणी है और 
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दिव्य चैतन्य ही उसका स्वरूप है। उसके इन 
उच्चतर अंगों के पोषण, विकास, शक्ति-सम्पन्नता 
तथा पूर्ण प्रस्फुटन के लिये आ्रातर आध्यात्मिक 
जीवन की नितांत आ्रावश्यकता है । स्वाध्याय झांतर 
आध्यात्मिक जीवन का एक आवश्यक एवं अ्रपरि- 
हाय श्रंग है। स्वाध्याय से नित्य ही सौम्य, पवित्र, 
उत्नायक और प्रेरक विचारों का अंतग्रहण होता 
है। ये विचार मन को प्रलोभन-जाल में फेसने 
तथा सच्चे उद्देश्य से डिगने में एक शक्तिशाली 
अभिरक्षक का काम करते हैं। वे हृदय और मन 
को सदा उन्नत, अतीब पवित्र और दिव्य चेतना- 
पूर्ण बनाये रखने में अति प्रभावशाली सहायता 
प्रदान करते हैं। वे व्यक्ति में नैतिक एवं आध्या- 
त्मिक शक्ति का संचार करते, उसके जीवन को 
उत्कृष्ट बनाते और अंततः उसे सर्वायीण पूर्ण 
जीवन को प्राप्त कराते हैं । 


++२0 “८ 


८. स्वाध्याय में सम्मति 
प्रइन : स्वामी जी ! आप मुझे प्रतिदिन कितने 
घण्टे आध्यात्मिक ग्रंथों के स्वाध्याय की सम्मति 
देते हैं ? 
उत्तर : यह स्पष्ट है कि विद्यार्थी अपने पादप 
क्रम की पुस्तकों के अतिरिक्त श्रन्य गा 
अध्ययन में अधिक समय नहीं दे राकते हैं । जबकि 
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एक सेवा-निवत्त व्यक्ति स्वाध्याय के लिये सम्भवत 
प्रतिदिन छः या सात घण्टे दे सकता है ; आपको 
भी इस काम के लिये प्रतिदिन कम से कम दो 
घण्टे निर्धारित कर लेना चाहिये। हाँ, अवकाश 
के दिनों में श्राषो अधिक समय मिल सकता है। 
इसके अ्रतिरिक्त परीक्षा के दिनों मैं आपको स्वाध्याय 
की भ्रधिक चिता नहीं करनी चाहिये। उन दिनों 
श्राप भ्रपनी दैनिक प्रार्थेना तक ही अपने कार्यक्रम 
को सीमित रख सकते हैं । इन सब बातों में श्रापको 
सदा ही अश्रपनी सहज बुद्धि का उपयोग करना 
चाहिये ; क्योंकि श्राप अपनी परिस्थिति 
को दूसरों की अ्रपेक्षा अधिक श्रच्छी तरह समझ 
सकते हैं । फिर भी आपको इस मुख्य सिद्धांत पर 
तो अडिग रहना ही चाहिये कि जीवन को उंन्नायक, 
प्रेरणाप्रद और सुसंस्कारक आध्यात्मिक साहित्य 
के स्वाध्याय के लिए प्रतिदिन कुछ निश्चित समय 
अवश्यमेव रखें। निसस्‍्संदेह, स्वाध्याय की अ्रवधि 


में रामयानुकूल आवश्यक परिवर्तेत किया जा 
राकता है । 


६. उपयुकचतत सभ्य 
प्रशन : स्वाध्याय के लिए कौन-सा समय 
सर्वोत्तम है ? 
उत्तर : प्रातः:काल एवं व्यालू के अनंतर रात्रि 
का समस अध्यात्म ग्रंथों के स्वाध्याय के लिए सर्वो- 
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त्तम समय है। प्रातःकाल हमारा मत निर्मेल श्र 
संघर्षमय विचारों से मुक्त रहता है। उस समय 
हम अपने मन को पाठ्य विषय पर पूर्णतया एकाग्र 
कर सकते हैं। इसके विपरीत यदि आप सायंकाल 
को पढ़ना आरम्भ करेंगे तो उस समय मानसिक 
धरातल पर आपके दिन भर के जीवन सम्बंधी 
साना प्रकार के विचार और चितायें झा उपस्थित 
होंगी और आआाप अपने हाथ में ली हुई पुस्तक पर 
मन को एकाग्र करने में श्रसफल रहेंगे । अतः झाप 
सदेव चार बजे प्रात: ब्रह्मसुहते में उठने की श्रादत 
डालिए और कुछ प्रार्थना, आसन, प्राणायाम तथा 
थोड़ा-सा शास्त्र-चितन के साथ दिन आरम्भ 
कीजिए । हम प्रात:काल जो कुछ पढ़ेंगे उसका 
हमारे मन पर इतना गम्भीर प्रभाव पड़ेगा कि 
हमारे समस्त दित भर का कार्य उन भव्य विचारों से 
अनुप्रेरित होगा । इसका सुखद परिणाम यह होगा 
कि समस्त दिन हमारे लिये ब्रह्ममुह॒र्त का रूप ले 
लेगा । यदि आप राति-शयन से पूर्व (पाठशाला 
का कार्य समाप्त करने के श्रनंतर ) थोड़ा स्वाध्याय 
कर लें तो सौम्य विचारों और दिव्य भावनाओं 
से आपूर्ण मन के साथ निद्रा ले सकेंगे । 


१०. रात्रि के श्रध्ययन का परिहार 


प्रइन : स्वामी जी ! कुछ लोग कहते हूँ 
संत्रि में अध्ययत नहीं करना चाहिये ऐसा वर्यों : 
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उत्तर : हाँ, निम्नाद्ित कारणों से रात्रि में 
श्रध्ययन न करने का परामर्श उचिंतं ही है। 


(क) सूर्म-रश्मियों के प्रकाश की अपेक्षा 
क्षत्रिम प्रकाश नेत्रों के लिये हितकर नहीं है । 

(ख) तनद्रा की ग्रवस्था में मन पुस्तक पर 
भली-भाँति एकाग्र नहीं होता है। राघि का प्रार- 
स्भिक प्रहर प्रगाढ़ निद्रा का समय है। उस समय 
यदि झ्राप पढ़ने बैठंगे तो इससे झाप अपना स्वास्थ्य 
ही बिगाड़ लेंगे तथा चार बजे प्रातः बहुमूल्य 
ब्राह्ममृहत्त में साधना के लिये जाग भी नहीं सकेंगे । 

(ग) रात्रि के अध्ययन का विषय आपकी 
निद्रा के लिये स्वप्त के रूप में बाधक हो सकता 


है। भ्रध्ययन करते समय मन सचेत रहता है जिससे 
निद्रा नहीं आ्राती है । 


(घ) रात्रि के समय मन सद्य: जीवन के 
राहस्रों विचारों से संतृप्त रहता है, श्रतः उस समय 
वह नये विचारों के और अधिक भार को वहन 
करने श्रौर उन्हें राफलतापूर्वक सब्णिचित रखने सें 
राक्षम नहीं होता है। 
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प्रश्त : आध्यात्मिक ग्रन्थों को कहाँ वैठकर 
पढ़ना चाहिये ? 


उत्तर : सदग्रस्थों और शास्त्रों का अ्रध्ययन 
किसी शुद्ध, पवित्र और शान्त स्थान में ही करना 
चाहिये । मन्दिर, पावन सरिताओं के तट आदि ऐसे 
शान्त स्थान हैं जहाँ भौतिक कोलाहल नहीं रहता । 
वृक्षों की शीतल छाया अथवा कोई अन्य निर्जन 
स्थान इस प्रकार के अध्ययन के लिये सर्वथा उप- 
युक्त हैं। मन्दिर जैसे पवित्र स्थान का वातावरण 
शुद्ध होता है और हमारी विचार-धारा पर लाभ- 
दायक प्रभाव डालता है। ऐसे पवित्र स्थानों में 
बेठने पर हमारा सन अनुचित एवं अपवित्र विचारों 
से मुक्त रहता है जिससे हम पुस्तक को अच्छी तरह 
समझ सकते हैं । अपने स्वाध्याय के लिये हम जो 
स्थान चुनें, वह स्थान, जैसा कि मैंने अ्रभी बतलाया 
है, नीरव भी होना चाहिये। तभी हम पाठ्य 
पुस्तक को दत्तचित्त होकर पढ़ सकते हैं श्रौर उसके 
भावों को झात्मसात्‌ कर सकते हैं । निस्सन्‍देह यह 
सम्भव नहीं है कि सभी लोगों को सुन्दर स्थान की 
सुविधा उपलब्ध हो सके । ऐसे लोगों को चाहिये 
कि वे भ्रपने मकान के ही किसी एकान्त प्रदेश को 
अपने स्वाध्याय के लिये चुन लें । 
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१२. आसन-सम्बन्धी प्रदन 


प्रश्न : स्वामी जी! आध्यात्मिक साहित्य 
पढ़ते समय हमें किस आसन में बैठता चाहिये ? 


उत्तर : जप और ध्यान के समय आप जिस 
ग्रासन में बैठा करते हैं स्वाध्याय के समय भी उसी 
ग्रासन में बैठ सकते हैं। आपको नये आसन में 
बेठने की आवश्यकता नहीं है; क्योंकि नये आसन 
में बैठने पर आप अपने अध्ययन में अपने मन को 
तब तक एकाग्र न कर पायेंगे जब तक कि आपको 
इस नये आसन में दीर्घकाल तक सुविधापूुर्वेक बैठने 
का अ्रभ्यास नहीं हो जाता है । 


यदि आप भोजनं करने के तुरंत पश्चात्‌ ही 
पढ़ने बैठते हैँ तो श्राध घण्टे तक बज्ासन में बेठना 
आपके लिये हितकर होगा; क्योंकि भोजन के 
अनन्तर शीघ्र ही वद्यासन का श्रभ्यास पाचन- 
घक्ति के संवर्धन के लिये सर्वोत्तम है १ 


इराके अतिरिक्त जप, ध्यान, पूजा, स्वाध्याय 
आदि में एक ही आसन में सदा बैठते रहने से आप 
एक ही आसन में दीघेकाल तक बैठ सकेंगे और 
एस प्रकार आप सुगमता से और अल्पकाल में ही 
ग़ासन-जय प्राप्त कर लेंगे । 


२१४ .. विद्यार्थी जीवन में सफलतो 
१३. उचित दृष्टिकोण 


प्रश्न : आध्यात्मिक साहित्य के अ्रध्ययन से 
सर्वाधिक लाभ प्राप्त करने के लिये साधक को 
क्या दृष्टिकोण अपनाना चाहिये ? 








उत्तर : तीन वस्तुयें श्रावश्यक हैं : श्रद्धा, 
प्रहकता और अनुराग । श्रद्धा का होना परम 
प्रावश्यक है। जो व्यक्ति आध्यात्मिक साहित्य का 
परिशीलन श्रद्धापूर्वक करता है वही इन प्रच्थों में 
नहित उच्च भावों और झादशों के अनुकूल जीवन 
यतीत. करने के लिये प्रयत्नशील होता है। श्रद्धा 
मी श्रसम्भव को सम्भव बनाती है। श्रद्धा के बिना 
केसी भी ग्राध्यात्मिक ग्रन्थ के स्वाध्याय से पूर्ण लाभ 
'हीं उठाया जा सकता है । किन्तु आध्यात्यिक ग्रन्थों 
ग स्वाध्याय ही, जिन लोगों में श्राध्यात्मिक 
त्रषयों के प्रति पहले पूर्ण श्रद्धा नहीं होती उममें 
ऐैश्वद्धा उत्पन्न कर देता है। इस भाँति यद्यपि 
धध्यात्मिक ग्रन्थों से पूर्ण लाभ उठाने के लिये 
पयु क्त तीनों बातें-श्रद्धा, ग्राहकता और अनुराग- 
पेक्षित कही जा सकती हैं, किन्तु वे ऐसी भ्रपरि- 
ये नहीं कि उनके अभाव में अ्रध्ययन निरथ्थक 
'जाय। आध्यात्मिक साहित्य के परिशीलन के 
परिणामस्वरूप ये ग्रुण प्रायः स्वतः ही प्रकट 
"जाते हैं। अतः धामिक ग्रन्थों के “सवच्योय * 
युक्त दृष्टिकोण वाञ्छनीय होते हुये भी जिनमें 
पा दृष्टिकोण नहीं है उन्हें भी पवित्र और प्रेरक 
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श्राध्यात्मिक साहित्य के अध्ययन में संलग्न रहना 
चाहिये । शनेः शने: उचित भाव तथा आवश्यक 
श्रद्धा भर अनुराग विकसित हो जायेंगे। क्‍या 
आपने यह प्रसिद्ध लोकोक्ति नहीं सुनी है-“जो अ्राक्षेप 
करने आये, वे प्रार्थना में लग गये |” इसी प्रकार 
प्रारम्भ में जो लोग आ्राध्यात्मिक ग्रन्थों को कुतृहल 
श्रथवा श्रालोचना की दृष्टि से पढ़ते हैं कुछ समय 
पश्चात वे श्रद्धासम्पन्न होकर नित्य स्वाध्याय में लग 
जाते हैं । श्राध्यात्मिक ग्रन्थों का प्रभाव ऐसा ही है । 

श्रध्ययन करते समय ग्राहकता का भाव भो 
बनाये रखना चाहिये। समाचार पत्रों की तरह 
श्राध्यात्यिक ग्रन्थों का अध्ययन असावधानी पूर्वक 
नहीं करना चाहिये । श्राध्यात्मिक ग्रन्थ पूर्ण अ्वधान 
के साथ ही पढ़े जाने चाहिये, क्योंकि इनके 
अध्ययन का उद्देश्य मनमानी रूप से कालक्षेपण 
करना मात्र नहीं है, वरञ्च इन उपदेणों को आत्म- 
सात करना और अपने जीवन्न को तदनुकूल 
ढालना है । 


स्वाध्याय करते समय हमें पुस्तक तथा उसके 
प्रणेता के प्रति अनुराग तथा समभ्मानभाव रखना 
चाहिये। अन्यथा हमारा अध्ययन शुष्क यान्त्रिक 
त्रिया, तोते की रट जैसा विकृृत हो जायगा । इस 
प्रकार अध्ययन की गरिमा झनुभव कीजिये । ध्यान 
रहे कि इससे आप अपने को सम्पन्न बना रहे हैं । 
तभी झाप सर्वाधिक लाभ प्राप्त कर सकेंगे । 


२१६. विद्यार्थी जीवन में सफलता 
है त्म्क्ल्त्िा ता जल ्रॉहटॉौ़िुिहस  रलडललललफअ_..क 
१४. विविध श्रध्ययन और ध्यान 


प्रश्न : स्वामी जी ! क्‍या यह सच है कि 
बहुत्त-सी पुस्तकों का अ्रध्ययन्न ध्यान में बाधक 
होता है ? 


उत्तर : हाँ, बहुत श्रधिक पुस्तकों का अध्ययन, 
भर विशेष कर उन पुस्तकों का अ्रध्ययन जिनमें 
भिन्न-भिन्न विषयों का निरूपण किया गया हो, 
ध्यान के लिये अनुकूल नहीं है। विविध प्रकार 
की पुस्तकों के अ्रध्ययत से साधक का मन अनेका- 
नेक विचारों से श्राकीर्ण हो जाता है और वे विचार 
ध्यान के समय पुनः जीवित हो उठते हैं। इससे 
मनोनिग्नह दुस्साध्य हो जाता है। आपको तो 
विदित ही है कि ध्याव के लिये एकाग्रता परमा- 
वश्यक है । बहुत-सी पुस्तकों का अ्रध्ययन मत को 
विक्षिप्त बनाता है। श्रतः सर्वोत्तम बात तो यह 
होगी कि एक समय में कुछ निश्चित पुस्तकें ही 
पढ़ी जाय॑ं और उनमें दिये हुये उपदेशों को पूर्णतया 
हृदयद्भम कर आत्मसात किया जाय । 


+--+ 0 
१५. पूर्णकालिक ध्यान 


प्रदन : साधक को स्वाध्याय का परित्याग कब 


करना चाहिये ? 
उत्तर : जब साधक का मन पूर्णतया श्रन्त- 
मुंखी हो गया हो, जब काम, क्रोध, मद, लोभ, भय 


आदि की कुवृत्तियां उसके मन को त्रस्त न करती 

हों उस समय साधक को पुस्तकों का परित्याग 
कर देना चाहिये | फिर भी स्वाध्याय सहसा 
कदापि बन्द नहीं करना चाहिये । पहले स्वाध्याय 
के समय को धीरे-धीरे घटाना चाहिये। उसके 
पश्चात्‌ साधक को चाहिये कि वह कुछ पुस्तकें 
चुन ले और उनके उपदेशों को अपने में तत्परता- 
पूर्वक विकसित करे। अब संद्धान्तिक ज्ञान पर 
प्रधिक बल न देकर अ्रभ्यास पर अ्रधिक बल देना 
चाहिये । साधक जब अपने निरन्तर प्रयत्नों से 
उच्चतम शराध्यात्मिक शिक्षाओं को अपने जीवन 
में उतार ले, जब उसका मन प्रभु में लय हो जाय 
ग्रौर सदा उसमें ही लीन रहे तब वह स्वाध्याय 
बिलकुल छोड़ सकता है । ऐसे व्यक्ति के लिये 
पुस्तकों का उपयोग नहीं रह जाता; क्योंकि उसने 
उनके उत्कृष्ट तत्त्वों को आत्मसात कर लिया है। 
ऐसे उच्च साधक को भगवत्‌ साक्षात्कार प्राप्त 
करने तक अधिकतर ध्यान में ही संलग्न रहना 
चाहिये। 


बम: () (वन 


१६.- शिवानन्द की सर्वोत्तम कृति 
प्रश्न : स्वामी जी! ग्रुरुदेव की पुस्तकों में 
से आप रावत्तिम किसे समझते हैं ? 


उत्तर : यह कहना तो बड़ा ही कठिन है । यह 
बात तो कुछ ऐसी है जैसे यदि आ्रापको कई पदार्थ 


३६८. विद्यार्थी जीवन में सफंलंतों 

खाने के लिये दिये जाय॑ जिनमें कुछ तो मीठे हों, 
कुछ नमकीन हों और कुछ खोये के हों तो आप 
प्रत्येक प्रकार में से एक-एक चुन लेंगे । परन्तु आप 
सम्भवतः यह नहीं बता सकेंगे कि उनमें से कोई 
विशेष पदार्थ ही सर्वोत्तम है। प्रत्येक वस्तु का 
अपना अलग-अलग मधुर स्वाद है । स्वामी जो की 
पुस्तकों का भी यही स्वरूप है | इस प्रकार सामान्य 
रूप से प्रशच करने की अपेक्षा यदि आप मुझसे यह 
पूछते कि अमुक विषय पर आपकी सम्मति में गुरु- 
देव की कौन-सी पुस्तक सर्वोत्तम है तो सम्भव था 
कि उस पर गुरुदेव द्वारा लिखी हुई अनेकों पुस्तकों 
में से में किसी एक को निर्दिष्ट कर सकता | फिर 
भी में आपको बतलाता हूँ कि गुरुदेव की दो पुस्तकों 
ने मुझे श्रधिक आकर्षित किया है। वे हैं | 
त्मिक शिक्षा ($]्रापाएश [.०४४०७५) तथा मन 
थ्रीर उसका निगम्रहठ (#४ांएत 8 7४एश०7९७ 


बाते (0770) । 


+--३०६-- 





१७, महाविद्यालयों में श्राध्यात्मिक साहित्य 


प्रदन : क्या स्वामी जी की पुस्तकें महाविद्या- 
लय की पाठ्य पुस्तक के रूप में कहीं पर निर्धारित 


की गई हैं ? 


उत्तर : हाँ, तीन पुस्तकें : हिन्दू धर्म 
(37॥ 800पफ प्रांछठपांश7 ),.. विश्व कै धर्म 
वेदान्त सार 


(०१० एलाए्टा०5) तथा * 
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(858९०70८ ० ५८०४7४७) केलीफोनिया के 
विद्यार्थियों की पाठ्य पुस्तकें हैं। दक्षिण भारत के 
महाविद्यालय में 'जीवन में सफलता के रहस्य 
($प्76 जशए३४ 07 $प०९८९४5 | वर्याल थात॑ 
(509 ८४॥४४४०४७) पाठ्य पुस्तक के रूप में 
स्वीकृत की गई है। मुझे यह देखकर प्रसन्नता 
होगी कि ग्रुर्ेव की पुस्तकें और श्रधिक पाठा- 
शालाओं के पाठ्यक्रमों में निर्धारित की जायें; 
क्योंकि उनकी कृतियाँ उदबोधक और मानव को 
देव बनाने वाली हैंँ। यह सच है कि आ्रॉजकल 
विद्यार्थी ईश्वर-विषयक लेखों की अपेक्षा कहानियाँ 
अधिक पसन्द करते हैं। इस पर स्वामी जीने 
आध्यात्मिक कहानियाँ ($छंताएशे 50028 ) 
दाशेनिक कहानियां! (॥080.॥08॥ $00788 ) 
तथा “दिव्य कथायें! (797ए76 $00768) आदि 
पुस्तकें लिखी हैं। इन्हें बालक और बालिकायें 
बहुत ही पसन्द करते हैं । हमारी शिक्षा-संस्थाश्रों 
के पाठ्यक्रमों में ये पुस्तकें रखने योग्य हैं । 


तल ७ की मल 


१८- आधुनिक विद्यार्थियों के लिए पुस्तकें 
प्रइन : आधुनिक कालेजों के विद्यार्थियों के 
लिये भ्राप गुरु महाराज की कौन-सी पुस्तकों का 
ग्रभिस्ताव करते हैं । 
उत्तर : में तो यही कहूँगा कि कालेज के 
विद्यार्थियों को स्वामी जी की पुस्तक अधिक से 





२२० विद्यार्थी जीवन में सफलेंतो 








अधिक पढ़नी चाहिये। शिवानन्द साहित्य उन्हें 
भय, क्रोधादि दुगुंणों पर विजय प्राप्त करने, हृढ़, 
मनोबल को विकसित करने तथा जीवन के यथार्थ 
उद्देयय को समझने में सहायक होगा। वेसे तो 
गुरुदेव ने लगभग ३०० पुस्तकें लिखी हैं। जिनमें 
से विद्याथियों को कम-से-कम भनिम्नाक्षित पुस्तकें 
पढ़ने का प्रयास करना चाहिये । इनमें बालक और 
बालिकाशों के लिये स्वामी जी के उपदेशों का 
सार है। 
१. जीवन में सफलता के रहस्य भर 
भगवत्‌ साक्षात्कार 
. विद्यार्थी जीवन में सफलता 
 ब्रह्मचयें साधना 
. नेतिक शिक्षा 
५८ सन और उसका निग्नह 
, आध्यात्मिक पुनरुत्थान 
, प्रेरक सन्देश 
८. सद्गरुणों के श्र्जन और दुर्गुणों के 
निवारण के उपाय 


नए 0 


छ «१ 


&. क्रोध पर विजय 

१०, भय पर विजय 

११. प्राथमिक चिक्रित्सा 

१२. आध्यात्मिक शिक्षावली 

१३. शिवानन्द उपदेशामृतम्‌ 

१४, विद्याथियों के लिये भगवद्गीता 
१५. भग्रवदूगीता की नैतिक शिक्षा 
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१६. विश्व-शान्ति 
१७. विश्व के घर्मे 
१८. आाचरणीय उपदेश 


इनमें से कुछ पुस्तकें तो प्रत्येक विद्यार्थी की 
अपनी होनी चाहिए । शेष पुस्तकें सामूहिक अध्ययन 
के लिए रक्खी जा सकती हैं। विद्याथ्थियों को 
अध्ययन-कक्ष स्थापित करने चाहिए । ऐसे अ्रध्ययन- 
कक्षों को चाहिये कि वे किसी पुस्तकालय से एक 
पुस्तक निकाल लायें और अपनी पाठ्माला की 
देनिक बैठकों में क्रमिक रूप से उसे पढ़ें और इस 
भाँति उस पुस्तक को समाप्त कर डालें। तत्पश्रात्‌ 
दूसरी पुस्तक प्रारम्भ की जा सकती है। इस भाँति 
अपने कालेज-जीवन के एक या दो वे में वे अपनी 
विश्वविद्यालय की शिक्षा के साथ-साथ इस प्रकार 
के ग्राध्यात्मिक अध्ययन से अपने को प्रचुर ज्ञान- 
सम्पन्न बना सकते हें । 


कस 
७०००» एुं. की) ९न-->> 


१९, उपदेश-सम्बन्धी एक आवश्यक प्रदन 
प्रशइन : विद्यार्थियों के लिये गुरुदेव के उपदेशों 
का सार वया है ? 
उत्तर : यद्यपि में विद्यथियों तथा युवकों के लिये 
गुरुदेव के उपदेशों का सम्भवतया सारणीकरण 
नहीं कर सक्तू गा, कितु में आपको उनकी मुख्य- 
मुख्य शिक्षात्रों को बतलाने का अ्रवश्यमेव प्रयत्न 
कहूगा | 
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(क) विद्याथियों का सर्वप्रथम . कत्तंब्य 
अपना अध्ययन होना चाहिये । 


ह (ख) उन्हें अपने माता-पिता, शिक्षक तथा 
अपने से बड़ों का सम्मान करना चाहिये । 

(ग) उन्हें कुसंगति से बहुत दूर रहना 
चहिये; क्‍योंकि मनुष्य अपने मित्रों के अ्रनुरूप 
ही बन जाता है। कुसंगति में रहने की अपेक्षा 
एकान्त सेवन श्रयस्कर है । 


(घ) विद्याथियों को आत्म-संयम का 
अभ्यास करना चाहिये, आत्म-अनुशासव रखना 
चाहिये और आत्म-विश्वास प्रकट करना चाहिये । 
ये सदृगुण न केवल उनके कालेज-जीवन में ही 
लाभदायक होंगे, वरनत्‌ उसके पश्चात्‌ भी जीवन के 
प्रत्येक क्षेत्र में उन्हें फलप्रद होंगे । 


(&) विद्यार्थियों को चाहिये कि वे सरल 
जीवन व्यतीत करें और श्रपनी उत्कृष्ट राष्ट्रीय 
एवं सांस्कृतिक परम्पराश्रों का यथावत्‌ पालन करें। 
दूसरों की नकल करना छोड़ दें। यह कितने खेद 
की बात है कि हमारे छात्रगण अपने पूर्वजों से आप्त 
अपनी भव्य संस्कृति की उपेक्षा कर पश्चात्य फंशने 
'आऔर जीवनचर्या को श्रपता रहे हैं । 

(च) विद्यार्थियों को चाहिये कि वे निर्धन, 


बीमार और अ्रशिक्षित लोगों की सेवा करे। इससे 
उनमें निष्कामता, दया, सहनक्षक्ति श्रादि सदयुगों 





का विकास होगा और प्रौढ़ होने पर वे अपने देश 
के सुयोग्य नागरिक बन सकेंगे । 


(छ) विद्यार्थियों को नियमित तथा संमंय- 
निष्ठ होना चाहिये । युवावस्था अत्यन्त मूल्यवान्‌ 
है, इसे यों ही नष्ट नहीं करना चाहिये । 


(ज) विद्यार्थियों को अपने स्वास्थ्य की 
ओर विशेष ध्यान देता चाहिये। इसके लिये उन्हें 
चाहिये कि वे सात्विक श्राहाार का सेवन करें, 
आसन और व्यायाम करें तथा खेल में सम्मिलित 
हों । युवा छात्र और छात्राओं के लिये खेल का 
मंदान उतना ही आवश्यक है जितना कि अध्ययन- 
कक्ष । 'काम के समय काम करो, खेल के समय 
खेलो; क्योंकि आनन्द और सुख का यही मार्ग है । 
वद्याथियों को नैतिक छुद्धता और ब्रह्मचर्य में 
संस्थित होना चाहिये । । 


(झ) छात्रों को सदा भगवान्‌ का स्मरण 
करना चाहिये । उन्हें नित्य प्रार्थना करनी चाहिये। 
प्रत्येक काये को आरम्म और समाप्त करते समय 
भगवान्‌ को स्मरण करना चाहिये । 


इरासे ऐसा भाव न बना लीजिये कि स्वामी 
जी विद्याथियों के प्रति बहुत ही कठोर हैं। मैंने 
यहाँ जो कुछ कहा है, वह प्रायः अन्य लोगों पर 
भी लागू होता है। स्वामी जी यदि कभी भी पक्ष 
लेते हैं तो नवयुवकों का ही । उनके प्रति अत्यधिक 
प्रम के कारण तथा उनके वाल्याण के विचार से 
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ही वे उन्हें ये सम्मति देते हैं | अ्रत: उंतकी शिद् 
का अक्षरश: पालन करना आपके लिये र 
उचित ही है । 
स्वामी जी द्वारा रचित अठारह सद्‌गुणु 
गीत” कण्ठस्थ कर लीजिये। युंवकों के लिये: 
उपदेशों का सार अल्प छाब्दों में ही उपलब्ध 
जायगा । 
न--0 विज 
२०. शिवातन्द और विद्वव-शान्ति 
प्रश्न : क्या गुरुदेव ने अपने प्रन्‍्थों में छि 
शान्ति पर भी कुछ प्रकाश डाला है? स्वामी र॑ 
शिवानन्द साहित्य ने विश्व-शात्ति के संस्थापन-ढ 
में कहाँ तक योग-दान दिया है ? 
उत्तर : हाँ, गुरुदेव ने विश्व-शान्ति श्रौर रा 
की मंत्री का केवल अपने ग्रन्थों में वर्णन ही * 
किया है, वरनू इस विषय पर एक वृहदाव 
पुस्तक ही लिख डाली है। पुस्तक का नाम 
विश्व-शान्ति' है। स्वामी जी ऐसी अनेकों संस्थाः 
के मिरंतर सम्पर्क में रहे हैं जिनका कार्य ही विः 
शांति स्थापन में सहयोग देना है। स्वामी जी ३ 
संस्थाओं को अपना असाम्प्रदायिक साहिः 
निर्मु ल्‍य भेजते रहते हैं और साथ ही विशेष प्रव् 
सरों पर अ्रपता प्रेरणादायी संदेश भी भेजते हैं 
इस भाँति उनका शांति-संदेश विश्व भर में प्रता 


रित होता है । 
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आ्राध्यात्मिकता और दिव्य जीवन पर आधारित 
ववामी जी का शांति, प्रेम तथा एकता का संदेश 
(रोप, जापान तथा उन देशों में विशेष सराहना 
ँप्तकर चुका है जिन्हें गत विश्व-युद्ध में भारी 
तति उठानी पड़ी थी। अपने साहित्य द्वारा लोगों 
गे प्रभावित करने के अतिरिक्त वे कभी-कभी 
उन्हें एक सामान्‍य मज्च पर एकत्रित करते हैं जिससे 
के उनके पारस्परिक बातचीत से इसकी तथा 
इसी प्रकार की अन्य समस्याञ्रों का समाधान 
घोजा जा सके। श्री स्वामी शिवानन्द जी के सभी 
उपदेश अहिंसा, अ्रातृत्व भावता, विश्व- प्रेम, निष्काम 
सेवा, करुणा, भलाई और क्षमा के श्रादर्श पर 
निरन्तर बल देते हैं । वे ओजपूर्ण शब्दों में घामिक 
जीवन, समता और अखिल मानव जाति में सहयोग 
के आदण्श का समर्थेत करते हैं। इसी भाँति उनके 
उपदेश शान्ति और सख्भावना का मार्ग प्रशरत 
करते हैं । 


ब--_- ; 0" जन 


२१. भव्य घटना का स्पष्टीकरण 
प्रश्न : स्वामी जी ! क्या आप हमें यह बतला 
सकते हैं कि 'शिवानन्द साहित्योत्सव' से आपका 
पेया तात्परय है ? विश्व-इतिहास में तो यह एक 
श्रश्नत घटना है ॥ 


उत्तर : हाँ, यह कह सकना कठिन है कि 
'साहित्योत्सव/ का विचार सर्वथा वदीन अथवा 


_ ९२२६ विद्यार्थी जीवन में सफलता 
न एम कक चल 
मौलिक है। मेरी समझ में इंग्लिस्तान में लोग 
स्ट्र टफोर्ड-प्रान-ऐवान में प्रतिवर्ष उत्तव मनाकर 
शेक्सपियर को अपनी श्रद्धाअजलि अपित करते हैं । 
कुछ भी हो, 'शिवानन्द साहित्योत्सव” हमारे पृज्य 
स्वामी जी के जीवन के प्रमुख काये के मनाने का 
एक सुश्रवसर है और आज विश्व जिस आध्यात्मिक 
अज्ञानान्धकार से ग्रुजर रहा है उसको देखते हुए 
इसका एक विशेष महत्वपूर्ण उद्देश्य है। आपको 
तो विदित ही है कि 'शिवानन्द साहित्य' ने विश्व 
में एक नवीन जागृति ला दी है। भ्रतः 'शिवानन्द 
साहित्योत्सव' ग्रुरुदेव के उपदेशों को स्मरण करने 
तथा उन्हें दूर देशों तक प्रसारित करने का एक 
उपयुक्त भ्रवसर है। यह गुरुदेव के पावन साहित्य 
के प्रति, जिसका प्रत्येक शब्द स्वामी जी की शक्ति 
से स्पन्दित हो रहा है, श्रपनी विनम्र श्रद्धात्जलि 
अपित करने का भी अवसर है। उत्सव के दिनों 
में हम दूसरे कार्यक्रमों के साथ स्वामी जी के 
साहित्य की-- देश-विदेशों में अब तक प्रकाशित 
उनकी पुस्तकों और पत्निकाग्नों की--प्रदर्शनी की 
आ्रयोजना करेंगे और सरस्वती पूजा के अवसर पर 
जैसे हम सामान्य रूप से ग्रन्थों की पूजा करते है 
उसी भाँति स्वामी जी की पुस्तकों की पुजा करने । 
स्वामी जी का सत्साहित्य झ्राधुनिक युग # 
लोगों के विचार और गब्रादर्श के गठन में विशेष 
सक्रिय रहा है और अब भी है। इशमें ही इशाप 

गरिमा और महिमा है। १०५ 
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२२. शिवानन्द साहित्योत्सव 

प्रइन : अपने यहाँ पटियाला में में इस उत्सव 
को किस प्रकार भव्य रूप से मना सकता हूँ? 
कृपया विस्तृत रूप से मुझे परामर्श दीजिये । 

उत्तर : हाँ, यह वहुत ही सुन्दर विचार है। 
ग्राप इस उत्सव को गुरु पूुणिमा के दिन मना सकते 
हैं जिससे कि यहाँ के उत्सव से उसका मेल सध सके । 
में निम्नांकित कार्यक्रम का सुझाव रखता हूँ । 


प्रातःकाल चार-बजे-_ उठ जाइये । गुरुदेव के 
_ चित्र का--पूजन-कीजिये--और कुछ जप कीजिये । 
तदनन्तर अपने कुछ मित्रों को एकनच्रित कर भजन 
गाते हुए प्रभातफेरी निकालिये । दस बजे के लग- 
भंग पड़ोस के लोगों की एक सभा कीजिये और 
उसमें गुरुदेव के परिप्रक एवं पुस्तिकायें बाँटिए । 
भजन गाइए | लोगों को इस उत्सव के महत्व के 
विषय में समझाईए । दूसरों से भी भाषण 
विलवाइए । 0 


अश्रव पूजा कीजिये। स्वामी जी के ग्रन्थों को 
न्‍्दर ढंग से सजा कर रखिये। रामायण और 
भगवद्गीता आदि पुस्तकों को भी रखिये और पूजा 
फीजिये। ग्रन्थों के मध्य में स्वामी जी का एक 
वड़ा चित्र रखिये । पूजा की समाप्ति पर प्रसाद 
वितरण कीजिये । 
दिन में गरीबों को भोजन और दान दीजिये । 
सायंकाल को कुछ चुने हुये लोगों को आमन्न्रित 


श्श्८ विद्यार्थी जीवन में सफलता 
नल कल यार १3 
कीजिये | ग्रन्थों की प्रदर्शनी देखने तथा गुरुदेव के 
जान यज्ञ के भव्य कार्य के विषय में भाषण सुनने 
के लिये भद्र लोगों को श्रामन्त्रित कीजिये | उन्हें 
पहले से ही निमन्त्रण-पत्र भेजिये। इस समय भी 
स्वामी जी का साहित्य उनको भेंठ कीजिये और 
वक्ताश्रों से भाषण करवाइये । सायंकाल का कार्य- 
क्रम आरम्भ करने से पूर्व श्री स्वामी जी का इस 
अवसर पर भेजा हुआ सन्देश और कार्यक्रम- 
तालिका वितरण कीजिये। इस भाँति आप इस 
उत्सव को सुन्दर ढंग से मना सकते हैं । 

मैं आपकी सफलता की हादिक कामना 
करता हूँ। 


जा 5: 5 गण 
२३. ज्ञान यज्ञ का महत्व 


प्रहन : सब प्रकार के यज्ञों में ज्ञान यज्ञ ही 
सर्वश्रेष्ठ क्यों माना जाता है ? 


उत्तर : जब श्राप दृकान में जाते हैं तो फ्रांस 
ग्रथवा जापान की वस्तु उपलब्ध होने पर भी भाप 
जर्मनी की ही वस्तु क्यों पसन्द करते हैं ? यह्‌ 
इसलिये कि आप जानते हैँ कि जर्मनी की वस्तु 
आपको अधिक समय तक काम देगी । इसके विप- 
रीत दूसरे देशों की वस्तुयें किसी भी समय बिगड़ 
सकती हैं । दूसरे शब्दों में जर्मनी कक फ्रांस 
और जापान की वस्तुओं की अपेक्षा श्रधिक टिक.ऊ 
होती हैं । यह स्वाभाविक्‌ है कि झ्राप भ्रस्थाई वस्तु 
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की श्रपेक्षा चिरस्थाई वस्तु को श्रधिक पसन्द 
करते हैँ । 


इसी भाँति विविध प्रकार के यज्ञ, विविध 
प्रकार के दान होते हैं । हम विभिन्न उपायों 
से जनता की सेवा करते हैं। हम निर्धनों को पैसे 
देते हैं, उन्हें भोजन खिलाते हैं, उन्हें पहनने के 
लिये वस्त्र प्रदान करते हैं। हम उन्हें औषधि देते 
तथा उनकी सुश्रूषा करते हैं। यह सब हम उनके 
भौतिक शरीर के लिये करते हैं । कुछ ही वर्षों में 
यह शरीर राख का ढेर बन जाता है श्र जिनकी 
हमने सेवा की है वे पुनः जन्म लेकर जन्म-मरण के 
चक्कर का दु:ख भोगते हैं। हमारी सेवायें अ्ल्प- 
काल के लिये किसी जन्म-विशेष तक ही सीमित 
रहती हैं । 


ज्ञान यज्ञ का झ्राधार दूसरा ही है। आप जिस 
व्यक्ति को आध्य,त्मिक ज्ञान देते हैं, वह इस ज्ञान 
को प्राप्त कर ईश-दशेन का प्रयत्न करता है और 
उसके सुपरिण;मस्वरूप मोक्ष प्राप्त कर लेता है। 
मोक्ष की प्राप्तिसे उसे सब कुछ प्राप्त हो जाता 
है। फिर उसे किसी वस्तु की कामना नहीं रह 
जाती है। यही कारण है कि ज्ञान यज्ञ सर्वोत्तम 
यज्ञ माना गया है। आध्यात्मिक ज्ञान झ्रात्मा का 
प्राहार है जो कि चिरस्थायी है। श्रन्न दान आदि 
फेचल शरीर का पोपण करते हैं और शरीर नाश- 
वान है। श्रन्य सभी दान मनुष्य के नित्य परिवर्तन- 
घधील एवं नाशवान्‌ तत्त्व तक ही पहुँच पाते हैं, 


२३० विद्यार्थी जीवन मैं सफलता 

अल कस >> नल बिल 
किन्तु उच्च श्राध्यात्मिक दान उसके अन्तपु रुष को 
अन्तरात्मा को, पहुँचता है जिसका फल चिरस्थायी * 
होता है । ज्ञान यज्ञ का फल अविनाशी है। , 


नस 
"9; 





२४. स्वामी जो को लेखन-क्षमता 


प्रश्न : स्वामी जी ! अभी आपने कहा और 
दूसरे व्यक्ति भी कहते हैं कि गुरुदेव ने लगभग 
३०० पुस्तकें लिखी हैं। स्वामी जी ! क्‍या एक 
व्यक्ति के लिये इतनी पुस्तकें लिख सकना सम्भव 
हो सकता है ? गुरुदेव की क्षमता के विषय में 
अपने मन में इस प्रकार सन्‍देह को प्रश्नय देने के 
लिये क्पया मुझे क्षमा करें। मैं समझ नहीं सका 
हूँ, इसी से मेंने आपसे यह प्रइन किया । 


उत्तर : यह सच है कि गुरु महाराज ने ३०० 
पुस्तकें लिखी हैं। एक बार गुरुदेव से इस विपय 
में मेरी वार्ता हुई थी । उन्होंने बतलाया कि इसमें 
आश्रय की कोई बात नहीं है। उनका कहना था 
कि गत तीस वर्षों से वे निरन्तर लिखते चले झा 
रहे हैं। उबका नित्य का लिखने का एक समय 
निश्चित है और उस समय वे भ्रवश्य लिखते हैं । दूसरे 
वे एक श्रसाधारण आ्राशु लेखक हैं । उनकी वाणी 
अलौकिक और श्राश्चर्यमयी है। वे लिखने बंठते 
हैं तो उनकी लेखनी प्रेरणा से स्वतः चलने लगती 
है । हम लोगों की तरह उन्हें विचारों की प्रतीक्षा 
नहीं करती “होती । इस भाँति वे-वर्ष में लगभग : 
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दस पुस्तकें लिख लेते हैं । निस्सन्देह हम लोग ऐसा 
नहीं कर सकते हैं । ईश्वरीय क्ृपा सदा गुरु महाराज 
के साथ है। उनकी उपलब्धियों को देखते हुए 
'शिवानन्द साहित्य की नैरन्‍्तयें प्रवहणशीलता में 
कोई भ्राश्चर्य की वात नहीं है। आशा है कि अ्रब 
झापका सन्देह दूर हो गया होगा। 


"६०५० 


२५. अ्राध्यात्मिक ग्रन्थों की आवश्यकता 
प्रशझन : स्वामी जी ) मुझे केवल एक प्रश्न 
शरीर पूछना है । कृपया आप मुझे गलत न समझें । 
मेरा सन्देह यथार्थ है । क्या आप बतला सकते हैं कि 
स्वामी जी को इतना साहित्य लिखने की क्‍या 

आ्रावश्यकता थी ? 
उत्तर : हाँ, में आपका संशय निवृत्त करूँगा । 
श्राप जानते हैँ कि इस संसार में कोई भी दो व्यक्ति 
एक समान नहीं हैं। यदि संसार में करोड़ों पुरुष, 
स्त्रियां और बच्चे हैं तो करोड़ों ही उनकी प्रकृतियां 
और भ्रावश्यकतायें भी हैं । प्रत्येक साधक की अपनी 
शंकायें होती हैं । प्रत्येक साधक की अपनी रुचि 
होती है । प्रत्येक साधक की भिन्न-भिन्न आवश्यक- 
ताये होती हैं जिनकी पूत्ति करना होता है। सभी 
लोगों की चितायें, संताप और भय एक समान 
नहीं हुआ करते। हमारे गुरुदेव के जीवन का 
उद्देश्य किसी व्यक्ति विशेष को ही सन्तुष्ट करना 
गहीं है, बल्कि ,सबको सन्तुप्ट करना है। गुरुदेव 
विश्वभ्रेम से झोत-प्रोत हैं। विश्व-प्रेम का अर्थ है 


२३२ विद्यार्थी जीवन में सफलता 





सबसे प्रेम । वे प्रत्येक व्यक्ति की सहायता करना 


चाहते हैं । देखो, उन्होंने कितने प्रकार के ग्रन्थों 
की रचना की है। उन्होंने ब्रह्मचारी तथा गृहस्थ 
के लिये, सामान्य व्यक्ति तथा पथ-अ्रष्ट के लिये 
पुस्तकें लिखी हैं। उन्होंने स्त्रियों और बालकों के लिए 
लिखी हैं । उन्होंने पाश्चात्य देशों के लिये भी विशेष 
रूप से पुस्तकें लिखी हैं जैसे 'पाश्चात्य देथों के 
लिये योग (श०४३ ई07 ४॥८ ज्८४0 गादि। 

जो धनवान्‌ बनना चाहते हैं उनके लिये धनवान 

बनने की-.कला- -.209:-0 8९००९ थी) 
नामक पुस्तक लिखी है। जो अपनी प्रकृति को 
नियन्त्रित नहीं रख सकते उनके लिये क्रोध.प्र_ 
विजय! (छणएज् ॥0 0०07० शहर) प्रुस्तक 
वरदान सिद्ध होगी। शारीरिक रोग से पीड़ित 
लोगों के लिये 'कोष्ठबद्धता' ((०0॥8४78प0॥), 

' रक्तचाप (8006 ?7८४४७८ ), मधुमेह 

(2/202<% गरादि दुस्तके लिख श्रादि पुस्तक लिखी हैं। ग्रृर्देव 

नें अपने साहित्य के माध्यम से सभी सम्भाव्य 
उपायों द्वारा इतने लोगों की सहायता 80%: 
प्रयास किया है जितना कि सम्भव हो सकता हूं । 
उन्होंने पूर्णकालिक साधकों के लिये विशाल प्रत्न 
तथा कार्यालयों में काम करने वाले व्यस्त लगा 

के लिये छोटी-छोटी पुस्तिकायें लिखी हैं। में इसी 

प्रकार अन्य कारण भी उपस्थित कर हक 

- किन्तु मुझे आशा है कि इतने से ही आप सम्देह 

* दूर हो गया होगा। 


ब--६०, ना 


